
Γξαθείν ΢ηαδηνδξνκίαο 

΢εκηλάξηα ΢πκβνπιεπηηθήο 

Πώο λα γξάςσ έλα δπλαηό 

PERSONAL STATEMENT 

 

 



Ση ζα θαιύςνπκε ζήκεξα 

 

• Γηαηί είλαη ζεκαληηθό; 

• Tη πεξηέρεη; 

• Πώο λα ην γξάςσ; 

• Ση πξέπεη λα πξνζέμσ; 



Γηάθνξεο Ολνκαζίεο 

 

• Personal Statement 

• Statement of Purpose 

• Autobiographical Statement 

• Personal Narrative  

• Letter of Intent  

• Απηνπεξηγξαθηθή Έθζεζε 



Γηαηί είλαη ζεκαληηθό; 

1. Δίλαη ππνρξεσηηθό! 

 

2. Δίλαη ην εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη αμηνινγεηέο γηα 

λα δηαθνξνπνηήζνπλ θαηά ηα άιια παξόκνηεο αηηήζεηο 

 

3. Δίλαη ν ζπλήγνξνο ζαο θαηά ηελ εμέηαζε ηεο αίηεζεο 

 

4. ΢αο βνεζά λα μεθαζαξίζεηε ηνπο ζηόρνπο ζαο 

 



Γηαηί είλαη ζεκαληηθό; 

Applications :  Admissions  

4:1 – 10:1 
 

Μεγάινο  

ζπλαγσληζκόο 
 

 

 

 

 



Γεληθά  

• Personal: δει. δελ ππάξρεη ζσζηόο θαη ιάζνο ηξόπνο πνπ λα ηζρύεη 

γηα όινπο 

 

• Γεληθέο Αξρέο: 

– ΢ύληνκν (max 2 ζειίδεο, ζπλήζσο 500 - 1500 ιέμεηο)  

– ΢ρεηηθό 

– ΢πγθεθξηκέλν, όρη απιά παξάζεζε επηζέησλ  

– Απιό  

– Υσξίο ιάζε  

 

 

 

 

 



Απαληά ζηηο εξσηήζεηο 

• Ση ζέιεηε λα ζπνπδάζεηε ή ζε πνηνλ ηνκέα 

ζέιεηε λα επηθεληξσζείηε 

• Γηαηί; 

• Πνην είλαη ην background ζαο ζε ζρέζε κε 

ην κεηαπηπρηαθό απηό;  

• Γηαηί επηιέμαηε απηό ην Παλεπηζηήκην; 

• Πνηα είλαη ηα ζρέδηα ζαο κεηά ηελ 

απνθνίηεζε από ην κεηαπηπρηαθό απηό; 



Δηζήγεζε 

• Φαληαζηείηε ην σο κηα ρξνλνινγηθή 

γξακκή 

 

 

Background – Shorterm future – Longterm  

+ 
Δηζαγσγή - Κιείζηκν 



Δηζαγσγή 

– Γήισζε/Άπνςε πάλσ ζε έλα ζέκα 

– ΢ύληνκε αθήγεζε – ηζηνξία  

– Απόθζεγκα (κε πνιιή πξνζνρή) 

– Πξνζσπηθή ζηηγκή 

– ΢εκαληηθό γεγνλόο 

– ΢εκαληηθό πξόζσπν 

– Γηαθνξνπνηεζείηε! 

 

• ΢ηόρνο: Να θεξδίζεηε ην ελδηαθέξνλ 

 



Background/ Τπόβαζξν 

• Δπεμήγεζε ηεο κέρξη ζηηγκήο 

πξνεηνηκαζίαο ζαο/εθπαίδεπζεο 

• Σνλίζηε ηα δπλαηά ζαο ζεκεία  

– Καινί βαζκνί ζε ζπλδπαζκό καζεκάησλ  

– Καινί βαζκνί ζηα πην ζρεηηθά καζήκαηα 

– ΢ρεηηθή εκπεηξία 

– Δλδηαθέξνληα ζαο 

• ΢ηόρνο: Να δηαθαλεί ε «σξίκαλζε» ησλ 

ζηόρσλ ζαο, νη επαγγεικαηηθνί ζαο ζηόρνη 

άξρηζαλ λα παίξλνπλ ζρήκα… 

 



Short-term Future/Άκεζν κέιινλ 

• Γεθπξώζηε ινγηθά ηα πξνεγνύκελα κε ην 

ζπγθεθξηκέλν κεηαπηπρηαθό  

• Όζν πην ζπγθεθξηκέλα γίλεηαη 

• Αλαθεξζείηε ζε: 

– ΢πγθεθξηκέλα καζήκαηα  

– ΢πγθεθξηκέλνπο θαζεγεηέο  

– ΢ηα δπλαηά ζεκεία ηνπ Παλεπηζηεκίνπ  

• ΢ηόρνο: λα δείμεηε όηη ην επηιέγεηε 

ζπλεηδεηά γηαηί ηαηξηάδεη/ηθαλνπνηεί ηα 

ζέισ ζαο 



Long-term/ Απώηεξν κέιινλ  

• Λνγηθή ζύλδεζε κε ηα πξνεγνύκελα 

• Κηίδεηε έλα επηρείξεκα 

– Οξίζηε ηα ελδηαθέξνληα κνπ 

– Οξίζηε ηα αθαδεκατθά κνπ πξνζόληα  

– Ξέξσ γηαηί επηιέγσ ην κεηαπηπρηαθό ζαο 

– Να ν ιόγνο!! 

• Όζν πην ζπγθεθξηκέλα κπνξείηε 

– Γηα ην επάγγεικα πνπ ζέιεηε λα αθνινπζήζεηε 

• ΢ηόρνο:«ΔΝΑ΢ ΤΠΟΦΗΦΙΟ΢ ΜΔ ΢ΚΟΠΟ»! 



Κιείζηκν 

• ΢ύληνκε πεξίιεςε 

– Τπόβαζξνπ 

– ΢ηόρσλ 

 

• Αηζηόδνμνο ηόλνο  

• Απνθαζηζηηθόο 

• ΢ίγνπξνο : «Απηή είλαη ε ζσζηή 

απόθαζε» 

 

 



Υξήζηκεο Δξσηήζεηο 

• Ση ζέιεηε ηελ επηηξνπή αμηνιόγεζεο λα γλσξίδεη θαη ην νπνίν δε θαίλεηαη 

θάπνπ αιινύ ζηελ αίηεζε ζαο; 

• Έρεηε επεξεαζηεί ζεκαληηθά από θάπνην πξόζσπν ή γεγνλόο; 

• Ση ζαο «μύπλεζε» ηελ επηζπκία λα ζπνπδάζεηε απηό πνπ ζέιεηε; 

• Πνηνη είλαη νη ζηόρνη ζαο; Γηαηί είλαη ζεκαληηθνί γηα ζαο; 

• Τπάξρνπλ θάπνηεο ζηηγκέο ζηαζκνί ζηε δσή ζαο; 

• Πνηα είλαη ε ηζηνξία ζαο; 

• Γηαηί ζέιεηε απηό ην πηπρίν; 

• Γηαηί ζέιεηε λα πάηε ζην ζπγθεθξηκέλν Παλεπηζηήκην; 

• Ση ζθνπεύεηε λα θάλεηε κεηά πνπ ζα ην πάξεηε; 

•  Δίζηε αηζηόδνμνη όηη ζα πεηύρεηε; 

 



Βήκαηα εηνηκαζίαο έθζεζεο 

• Prewriting: brainstorming (ζθέςεηο ρσξίο θξηηηθή) 

• Outline: ζθειεηόο θαη θάπνηα θύξηα ζεκεία πάλσ 

ζηα νπνία ζα θηίζεηε 

• 1ST Draft: ηδέεο ζε ιέμεηο – ππνζηήξημε 

ραξαθηεξηζηηθώλ κε απνδείμεηο (backing claims 

with evidence) 

• Revision: πξνζεθηηθή θαη θξηηηθή αλάγλσζε ηνπ 

ηη γξάςακε – κεγάιεο αιιαγέο αλ θξηζεί 

αλαγθαίν 

• Proofreading: δηπιόο έιεγρνο γηα γξακκαηηθή θαη 

ζπληαθηηθή – «γπάιηζκα» 

 



Παξαδείγκαηα 

• Δηζαγσγή π.ρ. For a MA in Education 

“A teacher? No way!” That was my response up until I met 

my Modern Greek teacher in high school. He managed 

to transform a rather dull subject for me, into an exciting 

and challenging one. He had a great sense of humor, he 

was very open minded and he tried to involve everyone 

by constantly asking questions. This way he also 

succeeded in making me want to become like him. He 

inspired me to want be a great teacher!  



  My interest in International Relations and my decision to 

continue my education in this field is the outcome of my 

profound interest in European studies. Majoring in History 

of Cyprus, during my final year I became especially 

interested in the sphere of International Relations and 

Foreign Policy of Cyprus, writing my thesis on Cyprus 

Foreign Policy during Makarios Government and Cyprus-

EU relations. Two trips to Brussels 2010 and 2011 allowed 

me to become better acquainted with European Policy, 

refine my knowledge of English and collect unique data for 

my research. This unforgettable experience convinced me 

that I had made the right choice of study, leading me to 

apply for an MA in International Relations so as to extend 

knowledge in this field. 



Κύξην Μέξνο π.ρ. Economics 

     As an Economics graduate I have gone through thorough analysis of various 

aspects of the Economy, both in Macro and Micro environment enabling me to 

understand how the system works. This has also had a great impact on my 

analytical skills since the Economics Theory involves a great deal of long and 

complex calculations as well as the application of basic maths skills. During my four 

years at the University of Cyprus, I also tried to develop my personal skills and 

attributes. I was an active member of a student’s party organizing rallies and 

events of various topics. This really helped me develop my organizational skills 

and most importantly my teamwork and communication skills. Further as a 

member of my school’s basketball team I experienced the benefits of teamwork first 

hand, and also the importance of leadership in the “battlefield”. Moreover having 

worked as summer staff at my family’s business in Cyprus for several years, 

helping with the administrative work, I got to understand what accountability 

means.  



Κύξην κέξνο - ζύλδεζε 

 I got to know what Human Resource Management is, through a book by Robert 

Mathis and John Jackson, my brother was studying while he was doing his MBA. 

That triggered my interest and I went on opening some other books like one by S. 

Bach, namely Personnel Management. This contact made me really interested in 

topics like Equality in Work, Personal Training and Development and more. I am 

very excited by the idea of working at a big firm, at the HRM department, 

evaluating training needs, organising training and personal development sessions, 

seeking for the right candidates for the right positions and providing people with the 

right motives in order to be happy and thus productive at work and at home. One of 

the current “hot topics” in business is life and work balance, and this is something I 

would like to study further. Talking to several Leeds Alumni members has helped 

me realize that Leeds University has both the Faculty and the necessary facilities to 

accommodate and realize my dream and this is the reason why I am applying. 

 



Κιείζηκν  

 All in all, it is my firm belief that the combination of my academic background, 

my personal characteristics, and my strong will to succeed in the field of 

Physics will result in a very good candidate for your esteemed university. I 

have not only to gain but also experiences to contribute to your programme. 

Having said that, it would be an honour for me to be accepted in the Msc 

Nuclear Physics of the Leeds University Science School and I will do my best 

to honour the reputation that goes with it.  

 



΢πλνπηηθά 

Δηζαγσγή 

 

Τπόβαζξν(Μέρξη ζηηγκήο) 

 

Γηαηί απηό ην κάζηεξ/παλεπηζηήκην 

 

Δπαγγεικαηηθνί ΢ηόρνη 

 

Κιείζηκν 



Να ζπκάζηε… 



ΔΚΘΔ΢Η ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΧΝ 



ΣΔΛΟ΢ 

ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΧ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟ΢ΟΥΗ ΢Α΢!!  

ΚΑΛΗ ΣΤΥΗ!! 


