Ilavemothpio Kurmpou

ENIAETOMENA MAGHMATA AOGAHTIZMOY

Maénpua:

TAEKBONTO (TAE KWON DO)

KwdikogG:

AB®A 013

Eninedo Maénpuarog:

[Ipomtuyaxo (1)

Kartnyopia Ma@npuarog: Em\oyng
MoTwTikéG Movadeg (ECTS): Tpeic (3)
EEaunvo: Eapwvo 2020

‘Evap&n — Angn pabnparog:

12/01 — 30/04

Huépeg / 'Qpeg AiIdaokalAiag:

Tpit ko [Tapackevn| 9:00-10:29

Xwpog AiIdaokaAiag:

AiBovoa [Torepikmv Teyvaov
A TiKé Kévtpo Iavemotpuiov
Kbmpov

M£Bodo1 AiIdaokaliag:

Awréerg ko Tpaktikn EEdoknon

Ai1daokwv KabnynTtng:

Kappovpa Ayyeiikn (MSc)

Email:

a_kavvoura@hotmail.com

TnAépwvo:

‘Qpeg Mpapeio:

Tpitn 10:30 — 12:307.pn

21oyol podnuoroc:

e Amdktnon Pacikdv yvOCE®V Yyl

TAEKWONDO.

MV 10Topiol KOl TOVG KOVOVIGLOVSG TOV

e ExudOnon Pacikov teyvikov too TAEKWONDO.

e Exkuddnon edikadv goppmv (Ioduse) tov TAEKWONDO, nov avtictotryodv

oTtNV Wwon npdotvn Lovn.

e Avvatotnra mpoypotonoinong erevfepng nayng.

e Beltimon tov gUOIKOV IKAVOTHTOV.

Ieprypoon poadqpatoc:

To pabnuo Oo mephapPdver Pooikés TeEXVIKES AUKTIGUATOV, OTOKPOVGEW®V Kol
yromuatov. Emiong 0o 01daytovv ot dvo (2) mpodteg Pacikés @opueg [Baowkd

[Movpuce (Taeguk Poomsae) 1,2] ko tpeig (3) teyviKéS avTodpvvags.
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MNepiexoueva padnuaroc:

MAGHMA | HEPIEXOMENA TYIIOX
MAGHMATOX
1 I'vopia pe toug/tig porntéc\tpieg, Etoaymyn oto Avbreén
Taekwondo
2 Expdbnon: Avo Aoktiocpoto  €00ymyng kot Mpoxtiké
ooppomiog, 3 umiok (are maki, momtom maki,
olgul maki) , 2 fruata (ap sogi, ap kubi)
3 Exudbnon: Tpobiéc (are, momtom, olgul), MpakTiko
AYOVIOTIKY Kivnon /  €T0ludtTNTo, OY®VIGTIKY
petoTomion
[Tovuoce 1 (Mépog A)
4 Expdafnon: IHoduce 1 (Mépoc B) IIpaxTiko
5 ExudOnon: IMovuce 1 (Mépog IN) IpoxkTiké
6 Iotopia Tov Taekwondo - Kovoviopoi ayoveov — Avareén
Avabeon epyaciov
7 Expdfbnon: Avo Poaocwd Aaxticpoto (ap chagi, IMpakTiko
dollyo chagi),
[Tovuoe 2 (Mépog A)
8 ExudOnon: IMovuce 2 (Mépog B) IpoxkTiké
9 ExpdOnon: [Hoduce 2 (Mépog I) IIpaxkTiko
10 duown KoTdoTaon Kot 6YeSIGUOG TPOTOVIONS Awdreln
11 ExpdOnon: Eva Bacwo Adkticpo (Naerio chagi kot MpoxTko
TOPUALAYEC TOV),
1" eyvikn awtoduvvag
12 ExudOnon: 2" ko 3" teyvikn avtoduuvog IpoxTiké
13 [Tpaktikn e€doknon IIpakTiko
14 Avaivon TeXVIKNG AOKTICHATOV (OTTIKOAKOVOTIKA Avbreén
uéca)
15 Expdfnon: Xovoeon / ocuvovacpog AOKTIGUATOV, I[poxTiké
Enavainyn: Ilovuce 1
16 [Mpaxtikn €Edoknon o€  OTOYOVLS,  TPOKTIKN IMpoxTiké
e€doknon: [Movuce 2
17 Ilpoktiky eEboknon oe  otdyovg, Ilpaxtikn IIpaxTiko
e€aoxknon: 1" 2" kot 3" TeYVIKN 0LTOAULVOG
18 AvEAvon TOKTIKNG ay®dva Awdieln
19 Epappoyn teyvikov oe avtimoro, IIpoaktikn IpoxTiké
e€doxnon: Ilodbpoce 142, teyvikés avTodpvvog
1+2+3
20 Epoappoyn teyvikdv oe avtimado pe eAdylot Mpoxtiké
eraon, [Ipaktikn e£doknon: Tlovuce 1+2, teyvikég
avtoduvvag 1+2+3
21 Ayoviotikn Tporndvnon - EAevBepn paym IpoxTiké
22 EmovéAnyn 6Ang g 0Ang IpaxTiko
23 SUVOPUOCTIKEG IKOVOTNTEC KOl YUYOAOYio Awdreln
24 Iapovordoels epyaciav (opdoa A)
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25 Mapovordoeis gpyaciav (opdda B)

26 Hpoxtki) e€étaon

MoOnocwkd amoTerionoTo:

210 1éA0G TOL €€apunvov, ot ackovuevol Ba pmopodv va ekteAéGoLV TO. OVO TPMTO
[Tovuce (poomsae), aGKHOES OVTOAULVIC, KOOMG Kol VO GUUUETEYOVV GE OyDVA.
apydprov emmédov. Baoikdg okondg eivar péow g mpondvnong Kot tng e£aoknong,
vo vmapEel  PeAtioon NG QUOIKNAG KOTACTOONG KOU TMV  YUYO-TVEVUATIKMV
de&lotTov.

Tpomoc A&wrdynonc:

[Tpaén: Mpaktikn eE€Toon Kot EQAPLOYT 60%
Epyooia 10%
Bewpia 30%

Ynoypsotikn Biploypaoio:

Kovotavtivog I'.  Mmnéng, TAEKWONDO OAYMIIIAKO AG®GAHMA,
OEXXAAONIKH 2015, ISBN: 978-960-91027-1-1

2ouninpopotikn Biploypaoio:

YOYN MAN AH - I'KATANE PIKE, Xbyypovo TAE KBON NTO: To erionuo
eyyepioo, Adkipayov 2004, ISBN: 960-87285-6-8




