
 

 Πρόγραμμα Προπονήσεων Αντισφαίρισης   

 

 

 
 
Οι προπονήσεις της Αντισφαίρισης για το Χειμερινό Εξάμηνο του Ακαδημαϊκού 

Έτους 2020-2021, θα ξεκινήσουν Τετάρτη 09.09.2020 και θα έχουν ως εξής: 
 

 
Επίπεδο :  Αρχάριοι   

• Τετάρτη 11:00 – 12:00 

• Τετάρτη       12:00 - 13:00 
• Πέμπτη 16:00 – 17:00 

 
 

Επίπεδο : Προχωρημένοι  

• Πέμπτη 17:00 – 18:00 
 

 
 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή στην υποδοχή του Αθλητικού 

Κέντρου ανάλογα με το επίπεδο τους.  
 

 
Περισσότερες πληροφορίες: 
Προπονήτρια  

Μαρία Ηροδότου  
Email: erodotou.maria@ucy.ac.cy , Τηλ.: 22894184 
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