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ΟΜΙΛΟΣ ΥΠΑΙΘΡΙΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

Εξόρμηση πεζοπορίας  

Δίκτυο μονοπατιών στη Μαδαρή 
 

 
Ο όμιλος μας προγραμματίζει εξόρμηση πεζοπορίας στη περιοχή Μαδαρή στις 05.04.2024 

ημέρα Παρασκευή. Η διάρκεια της διαδρομής θα είναι περίπου 4 ώρες. Ο βαθμός δυσκολίας της 

διαδρομής είναι επιπέδου τρία (3). Χρειάζεται σχετικά καλή φυσική κατάσταση για τη 

συμμετοχή σας στο συγκεκριμένο μονοπάτι. 

• Ώρα αναχώρησης από το Αθλητικό Κέντρο :07:45 

• Επιστροφή στο Αθλητικό Κέντρο: 16:30 

• Ενδυμασία: Αθλητική περιβολή και υπόδηση (κατά προτίμηση παπούτσια 

πεζοπορίας-ορειβατικά μποτάκια ή παπούτσια με αντιολισθητική σόλα) 

Μετά το τέλος της πεζοπορίας θα ακολουθήσει μεσημεριανό διάλειμμα. 

 Ο κάθε συμμετέχοντας θα πρέπει να έχει μαζί του: σάντουιτς, φρούτα, νερό ή χυμό.  

Η ημέρα πεζοπορίας εντάσσεται στις δράσεις του Αθλητικού Κέντρου που προσφέρει στους 

φοιτητές και θα είναι δωρεάν. Υπάρχει περιορισμένος αριθμός θέσεων και θα τηρηθεί σειρά 

προτεραιότητας.  

 Όσοι ενδιαφέρονται θα πρέπει να συμπληρώσουν ηλεκτρονικά τη σχετική 

αίτηση στον πιο κάτω σύνδεσμο https://forms.office.com/e/VPygNx1ALS 
μέχρι τις 03.04.2024 και ώρα 14:00 το μεσημέρι. Αυτοί που θα επιλεγούν θα 

ενημερωθούν.  
 
 


