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14:30 – 16:30
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Πανεπιστήμιο Κύπρου



Θέλεις να αναπτύξεις τις δεξιότητες που χρειάζεσαι για να επιτύχεις στην 
αγορά εργασίας και να γίνεις ηγέτης στον τομέα σου; 

Αν ναι, τότε το Πρόγραμμα Youth Empowered 2.0 είναι για σένα!

Το Youth Empowered είναι μια πρωτοβουλία της Coca Cola HBC Κύπρου, 
που υλοποιείται σε συνεργασία με το Κέντρο Σταδιοδρομίας και που σου 
προσφέρει μια μοναδική ευκαιρία να αποκτήσεις γνώσεις, έμπνευση και 
εμπειρία, που θα σε βοηθήσουν να ξεχωρίσεις στον επαγγελματικό σου 
βίο. Δεν είναι ένα απλό πρόγραμμα εκπαίδευσης, αλλά ένα 
συναρπαστικό ταξίδι μάθησης, που θα σε φέρει σε επαφή με τις
πραγματικές προκλήσεις και ευκαιρίες της σύγχρονης -και της 
μελλοντικής- αγοράς εργασίας.

Το Youth Empowered αποτελείται από τρία στάδια, που θα σε 
βοηθήσουν να αναπτύξεις τις απαραίτητες κρίσιμες δεξιότητες που 
πρέπει να έχεις στην επαγγελματική σου ζωή.

Πληροφορίες 

για το 
πρόγραμμα

Επικοινωνία:
Κέντρο Σταδιοδρομίας
Κτήριο ΧΩΔ 02
Facebook.com/ucycareersoffice
ucy_career_centre
22894024
careers@ucy.ac.cy



ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΠΩΛΗΣΗΣ

12:00 – 14:00

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
14:30 -16:30

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΚΑΙ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ

09:30 – 11:30 

• Σωστή προετοιμασία
βιογραφικού σημειώματος

• Όλα τα do’s και don’ts της 
σωστής προετοιμασίας για 
μια συνέντευξη εργασίας

• Ενεργητική Ακρόαση
• Μοντέλο Δημιουργίας Σχέσεων 

με Πελάτη
• Κατανόηση Αναγκών Πελάτη
• Αποτελεσματικές Ερωτήσεις 

σε πελάτη

• Λεκτική επικοινωνία σε 
εταιρικά περιβάλλοντα

• Σαφήνεια, τόνος φωνής, 
γλώσσα σώματος

• Ανάπτυξη σύντομης 
παρουσίασης – elevator pitch

Σε αυτή τη φάση, θα μάθεις πώς να βελτιώσεις την προσωπική σου ανάπτυξη και την επικοινωνία με τους 
άλλους, πώς να γράψεις ένα εντυπωσιακό βιογραφικό, πώς να προετοιμαστείς για μια συνέντευξη, πώς να 
χρησιμοποιήσεις τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να βρεις εργασία και πώς να αναπτύξεις τη 
συναισθηματική σου νοημοσύνη και τις δεξιότητες αλληλεπίδρασης και επικοινωνίας. 

Η φάση αυτή περιλαμβάνει τρεις δίωρες ενότητες, που μπορείς να επιλέξεις ανάλογα με τα ενδιαφέροντά σου.

ΣΤΑΔΙΟ 1:    ENGAGE 

Παρουσίαση: Χρήστος Χρόνης 
Sales Capability Lead
Coca-Cola HBC Cyprus

ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ΡΙΕΣ ΠΟΥ ΘΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΟΥΝ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (09:30-16:30) ΘΑ ΛΑΒΟΥΝ 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ECTS (σύμφωνα με τους κανονισμούς του ΠΚ)

Παρουσίαση: Χαρά Λεωνίδου
HR Business Partner
Coca-Cola HBC Cyprus

Παρουσίαση: Ανδρέας Γιόρτσιος
Corporate Affairs & 
Sustainability Manager
Coca-Cola HBC Cyprus

Σκάναρε το QR 
και
δήλωσε 
συμμετοχή



Για να συμμετάσχεις σε αυτό το στάδιο, θα πρέπει να 

έχεις παρακολουθήσει τουλάχιστον μία ενότητα από 

το Στάδιο 1 - ENGAGE και να σε ενδιαφέρει μία 

καριέρα στη βιομηχανία FMCG (Ταχέως Κινούμενων 

Επαγγελματικών Αγαθών).

Σε αυτό το στάδιο, θα μάθεις πώς να αναπτύξεις την 

επαγγελματική σου νοοτροπία και πώς να 

ανταποκριθείς στις απαιτήσεις της αγοράς εργασίας. 

Θα μάθεις πώς να επικοινωνείς και να 

διαπραγματεύεσαι αποτελεσματικά, πώς να 

εξυπηρετείς επαγγελματικούς πελάτες, πώς να πουλάς 

προϊόντα και υπηρεσίες και πώς να κατανοείς τα 

βασικά οικονομικά. 

Η φάση αυτή διαρκεί έξι ώρες και πραγματοποιείται 

με φυσική και διαδικτυακή παρουσία. 

Σε αυτό το στάδιο, διάρκειας 30+ ωρών θα έχεις την 
ευκαιρία να εμβαθύνεις στις προχωρημένες δεξιότητες 
πώλησης, μοντελοποίησης επιχειρήσεων, 
επιχειρηματικότητας, βιωσιμότητας και πρακτικής 
εφαρμογής μέσω hackathons. 

Θα έχεις επίσης τη δυνατότητα να κάνεις πρακτική 
άσκηση στην Coca Cola HBC Κύπρου και να 
αξιολογηθείς κατά τη διάρκεια της εργασίας σου. 

Το στάδιο αυτό απευθύνεται σε έναν περιορισμένο 
αριθμό ατόμων που θα επιλεγούν από τους 
συμμετέχοντες στο 2ο στάδιο – CONNECT.

ΣΤΑΔΙΟ 2: 
CONNECT

ΣΤΑΔΙΟ 3: 
INSPIRE
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