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• ΚΕΔΙΜΑ και Πανεπιστήμιο Κύπρου για την οικονομική στήριξη.

• Συνεργαζόμενα Σχολεία ΜΕ και φοιτητές ΠΚ για την συμμετοχή στις δράσεις (μαθήματ

ΦΥΣ361/362, συμπλήρωση ερωτηματολογίων για πτυχιακές εργασίες).

Eυχαριστίες



Ανάπτυξη μίας σειράς δράσεων για: 

1. τον εντοπισμό παρανοήσεων στην κατανόηση εννοιών Γενικής Φυσικής από τους φοιτητές 

του τμήματος Φυσικής και άλλων τμημάτων, 

2. την ανάπτυξη δεξιοτήτων για την επικοινωνία βασικών εννοιών Φυσικής σε μαθητές 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και στο ευρύ κοινό. 

3. τη βελτίωση της διδασκαλίας στα θεωρητικά και εργαστηριακά μαθήματα Γενικής Φυσικής 

του τμήματος, και στα μαθήματα Γενικής Φυσικής που προσφέρονται σε άλλα τμήματα του 

πανεπιστημίου Κύπρου. 

Βασικοί στόχοι



Μαθήματα από το Τμήμα Φυσικής, που περιέχουν Έννοιες Γενικής Φυσικής

Στο Τμήμα Φυσικής

Γενική Φυσική 1 (Μηχανική) 

Εισαγωγικό Εργαστήριο Ι (Μηχανική)

Γενική Φυσική ΙΙ (Ηλεκτρισμός/Μαγνητισμός)

Εισαγωγικό Εργαστήριο ΙΙ 

(Ηλεκτρισμός/Μαγνητισμός)

Γενική Φυσική ΙΙΙ (Ταλαντώσεις/Κυματική) 

Εισαγωγικό Εργαστήριο ΙΙΙ 

(Ταλαντώσεις/Κυματική)

Μοντέρνα Φυσική

Σε άλλα τμήματα του ΠΚ

Φυσική για τα τμήματα Βιολογίας - Χημείας

Φυσική για το τμήμα Μαθηματικών

ΓΦ131 (Ηλεκτρολόγοι): Mηχανική, Κύματα, 

Θερμοδυναμική

ΓΦ132 (Ηλεκτρολόγοι): Ηλεκτρισμός, 

Μαγνητισμός, Οπτική

Φυσική για Μηχανολόγους Μηχανικούς

Φυσική για την Ιατρική Σχολή

Φυσική και Εφαρμογές (γενικό)

Αρχές Φυσικής (γενικό)



Σαφείς ενδείξεις ελλειπούς κατανόησης σε εισαγωγικά θεωρητικά και πειραματικά μαθήματα Γενικής Φυσικής
(ΦΥΣ111, 112, 113, 114, 115, 213, 216) Συγκεκριμένα:

• Σε γραπτές περιεκτικές εξετάσεις των διδακτορικών φοιτητών/ριών του τμήματός μας, παρατηρούνταν μεγάλα
ποσοστά αποτυχίας σε ερωτήσεις Γενικής Φυσικής.

• Σημαντικός αριθμός φοιτητών/ριών υψηλοτέρων ετών επαναλαμβάνουν τα μαθήματα Γενικής Φυσικής.

• Οι φοιτητές/ριες χρειάζονται αυξημένες ώρες φροντιστηριακής στήριξης για να ανταπεξέλθουν στην ύλη των
μαθημάτων Γενικής Φυσικής.

• Κενά σε υπόβαθρο και κατανόηση εννοιών στους νεοεισερχόμενους φοιτητές:

• Ευαισθητοποίηση λόγω της ενεργού συμμετοχής του τμήματος Φυσικής στη μεταρρύθμιση και τα νέα
αναλυτικά προγράμματα Φυσικής για τη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση:

• Κατάρτιση / πιστοποίηση εκπαιδευτικών.

• Συμμετοχή στις Παγκύπριες Εξετάσεις.

• Συμμετοχή στις Εξετάσεις Μοριοδότησης για την πρόσληψη καθηγητών στη Μέση Εκπαίδευση.

Δικαιολόγηση - Κίνητρα



• Συγγραφή των βιβλίων Λυκείου – Γυμνασίου (2015 - ) διαθέσιμα στην ιστοσελίδα
https://fyskm.schools.ac.cy/index.php/el/yliko/didaktiko-yliko



1. Εισαγωγή δύο εξαμηνιαίων μαθημάτων ΦΥΣ361 και ΦΥΣ 362, «Έννοιες και Πρακτική της Φυσικής».

• Δύο συναντήσεις 1.5 ώρας/εβδομάδα, για φοιτητές/ριες του 3ου και υψηλοτέρων ετών του τμήματος

Φυσικής.

• Αυστηρά μαθητοκεντρική προσέγγιση: Οι φοιτητές/ριες «διδάσκουν» μπροστά στο ακροατήριο

(διδάσκοντες/άλλοι φοιτητές) συγκεκριμένα θέματα Φυσικής από την ύλη της Μέσης Εκπαίδευσης.

• 1-2 παρουσιάσεις (διάρκειας 30-45 λεπτά έκαστη) ανά μάθημα, που ακολουθούνται από

συζήτηση/σχόλια.

• Φύλλα εργασίας, αρχεία powerpoint, ψηφιακό υλικό (προσομοιώσεις, διδακτικά video), πειραματικές

δραστηριότητες ή επιδείξεις.

• Το μάθημα επιτρέπει στους φοιτητές/ριες να επανασχοληθούν με έννοιες από τη Γενική Φυσική σε

μεταγενέστερο, πιο ώριμο στάδιο, αφού έχουν ήδη εκτεθεί και σε προχωρημένες έννοιες Φυσικής

Δράσεις



2. Ετοιμασία διδακτικού υλικού (σχέδια μαθήματος και φύλλα εργασίας) από τον συμμετέχοντα, Δρ. Σάββα

Πολυδωρίδη, για τη διδακτέα ύλη των τάξεων του Λυκείου , όπως καθορίζεται στο αναλυτικό πρόγραμμα του

μαθήματος από το ΥΠΠ (http://fyskm.schools.ac.cy/index.php/el/fysiki/analytiko-programma) σε συμφωνία με

το υπόλοιπο διδακτικό υλικό (βιβλία και δραστηριότητες), που είχε ετοιμασθεί τα τελευταία χρόνια.

Ο σχεδιασμός των μαθημάτων κάθε κεφαλαίου βασίζεται στους καθορισμένους Δείκτες Επιτυχίας (αυτό που

πρέπει να γνωρίζουν οι μαθητές) και τους αντίστοιχους Δείκτες Επάρκειας, δηλαδή τους επιμέρους

μαθησιακούς στόχους (έννοιες, γνωστικές και πρακτικές δεξιότητες, στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων, κλπ.).

Τα φύλλα εργασίας περιέχουν συγκεκριμένες δραστηριότητες, παραδείγματα αφόρμησης, ερωτήσεις

διαγνωστικής και διαμορφωτικής αξιολόγησης, κατ’ οίκον εργασία κλπ.

Δράσεις

http://fyskm.schools.ac.cy/index.php/el/fysiki/analytiko-programma


1. Εντοπισμός από διδάσκοντες και φοιτητές παρανοήσεων εννοιών βασικής Φυσικής, οι οποίες παραμένουν
ακόμη και τελειόφοιτους του τμήματος.

2. Οδηγός μελέτης και επεξεργασίας εισαγωγικών εννοιών Φυσικής,

3. Ανάπτυξη δεξιοτήτων προφορικής και γραπτής επικοινωνίας εννοιών Φυσικής.

4. Παραγωγή διδακτικού υλικού που ενδέχεται να είναι ευρύτερα ωφέλιμο σε φοιτητές και ακαδημαϊκούς.

5. Ανατροφοδότηση στα μαθήματα Γενικής Φυσικής του τμήματος μας και άλλων τμημάτων.

Οφέλη από την συμμετοχή στα μαθήματα ΦΥΣ361/362



• Τα ακαδημαϊκά έτη 2018-2019 και 2019-2020 τα μαθήματα ΦΥΣ361/362 προσφέρθηκαν ως μαθήματα επιλογής.

• Στην αξιολόγηση του προπτυχιακού μας προγράμματος (2018), η επιτροπή επεσήμανε ότι τα συγκεκριμένα μαθήματα

αναπτύσσουν σημαντικές δεξιότητες επικοινωνίας της επιστήμης, και θα έπρεπε να απευθύνονται σε μεγαλύτερο ποσοστό

φοιτητών.

• Βασιζόμενο σε αυτή την εισήγηση, και στα θετικά αποτελέσματα κατά τις πρώτες χρονιές διδασκαλίας, τα μαθήματα

προσφέρονται ως υποχρεωτικά για τους/τις φοιτητές/ριες που δεν επιλέγουν διπλωματική εργασία και ως προαιρετικό

στους/τις άλλους φοιτητές/ριες.

• 52 φοιτητές/ριες έχουν παρακολουθήσει τα μαθήματα αυτά μέχρι τώρα.

Προσφορά των μαθημάτων ΦΥΣ361/362



Πτυχιακές εργασίες με βάση τα μαθήματα ΦΥΣ361/362:

Ραφαέλα Βαφέα (2020). Διερεύνηση κατανόησης μαθητών και φοιτητών σε μαθήματα Ηλεκτρισμού και 
Μαγνητισμού. Επιβλέπων Γιώργος Αρχοντής

• Επιλογή ερωτήσεων από κατάλληλα σχεδιασμένα ερωτηματολόγια (ΒΕΜΑ - Chabay και Sherwood και CSEM 
- Maloney, van Heuvelen, Hieggelke και Ο’Kuma). 

• Απαντήσεις από 227 μαθητές της Γ Λυκείου και 173 προπτυχιακούς φοιτητές του ΠΚ (26 φοιτητές της Ιατρικής
Σχολής, 28 φοιτητές του τμήματος Φυσικής, 56 φοιτητές του τμήματος Μηχανολόγων Μηχανικών και 63 
φοιτητές των τμημάτων Βιολογίας και Χημείας).

• Ανάλυση των απαντήσεων και διαπιστώσεις παρανοήσεων (υπέρθεση δυνάμεων, 3ος νόμος Νεύτωνα. Φορά 
έντασης, εξάρτηση έργου ηλεκτρικής δύναμης από μετατόπιση, διαφορά δυναμικού και ηλεκτρική ένταση, 
σύγχιση μαγνητικών και ηλεκτρικών δυνάμεων.

Βασιλεία Νεάρχου (2020). Διερεύνηση της κατανόησης των βασικών εννοιών της κλασικής μηχανικής. 
Επιβλέπων Φώτης Πτωχός.

• Μελέτη παρανοήσεων σε μαθητές Β Λυκείου και φοιτητές Φυσικής του ΠΚ. Φοιτητές σε επαφή με τα νέα 
εγχειρίδια φαίνεται να είχαν λιγότερες παρανοήσεις. 



Kυριακή Βάκου (Δεκέμβριος 2018). Διερεύνηση της κατανόησης γραφικών παραστάσεων τα Κινηματικής. 
Επιβλέπων Φώτης Πτωχός. 

• Ερωτηματολόγια με γραφικές παραστάσεις Κινηματικής σε 77 μαθητές της Β’ Λυκείου και 167 πρωτοετείς 
φοιτητές στα τμήματα Φυσικής, Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών, Πολιτικών
Μηχανικών και Μηχανικών Περιβάλλοντος και Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κύπρου. 

• Δυσκολίες στον υπολογισμό ποσοτήτων από τις γραφικές παραστάσεις (ιδιαίτερα στην κατανόηση της 
επιτάχυνσης).

• Συγχιση σχετικά με τα φυσικά μεγέθη θέσης και ταχύτητας (δύο σώματα στην ίδια θέση έχουν την ίδια 
ταχύτητα).

• Μη παρατηρήσιμη επίδραση των νέων αναλυτικών προγραμμάτων.

Πτυχιακές εργασίες με βάση τα μαθήματα ΦΥΣ361/362:



• Εργοδότηση του Δρ. Σάββα Πολυδωρίδη (πτυχίο Φυσικής και PhD. Φυσικής, τμήμα Φυσικής, μεταδιδακτορική

έρευνα Ecole Polytechnique, Παρίσι).

Ο Δρ Πολυδωρίδης κατέχει από το 2008 μόνιμη θέση Καθηγητή Φυσικής στη δημόσια Μέση Εκπαίδευση. Την

περίοδο 2016-2018 είχε απόσπαση στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου (ΠΙ) και σε δημόσιο σχολείο. Στο ΠΙ

ασχολήθηκε με τον ανασχεδιασμό των νέων Αναλυτικών Προγραμμάτων στη βάση των Δεικτών Επιτυχίας και

Επάρκειας. Επίσης, αποτέλεσε από το 2016 μέλος της συγγραφικής ομάδας των νέων βιβλίων Φυσικής.

• Ο Δρ. Πολυδωρίδης εργοδοτήθηκε

α) Την περίοδο Σεπτεμβρίου 2018 – Δεκεμβρίου 2018 με αμοιβή 5000 ευρώ για παροχή υπηρεσιών σχετικά

με το μάθημα ΦΥΣ361 (ετοιμασία υλικού, όπως περιγράφθηκε πιο πάνω),

β) Την περίοδο 14/1/2019-19/4/2019 με αμοιβή 2520 ευρώ για διδασκαλία ως ειδικός επιστήμονας στο

μάθημα ΦΥΣ362. Το συνολικό ποσό που χρησιμοποιήθηκε ανήλθε σε 7520 ευρώ.

Χρήση προυπολογισμού (Μέγιστο ύψος 10,000 Ευρώ)



Η εμπειρία με τα μαθήματα ΦΥΣ361/362 μας πρόσφερε καλύτερη κατανόηση αδυναμιών των

νεοεισερχόμενων φοιτητών.

• Από το έτος 2021-2022, εισάγαμε το υποχρεωτικό μάθημα ΦΥΣ 100 «Βάσεις Φυσικής» 1ο

εξάμηνο (3 ώρες/εβδομάδα).

• Επανάληψη/εμπέδωση λυκειακής ύλης σε επίπεδο μεταξύ Λυκείου – Πανεπιστημίου.

Στόχος: Αναπλήρωση κενών στο υπόβαθρο φυσικής των νεοεισερχομένων φοιτητών και

προετοιμασία για την επιτυχή παρακολούθηση των μαθημάτων Γενικής Φυσικής Ι και Γενικής

Φυσικής ΙΙ.

Επιπρόσθετο αποτέλεσμα: Εισαγωγή νέου μαθήματος στο Α έτος





• Προετοιμασία διδασκαλίας à Σχέδιο Μαθήματος à Δραστηριότητες à Φύλλο Εργασίας

• Σχέδιο Μαθήματος: η οργάνωση του μαθήματος σε σειρά από στόχους για να καταλήξω στον

βασικό σκοπό (Δείκτες Επιτυχίας και Επάρκειας του Αναλυτικού Προγράμματος)

• Φύλλο εργασίας: φυλλάδιο με δομημένες δραστηριότητες – στόχους σύμφωνα με το σχέδιο

μαθήματος.

• Δραστηριότητες: πείραμα, συζήτηση, άσκηση, ερωτήσεις, προσομοίωση κλπ – ολομέλεια,

ομαδικές, ατομικές.

Διδακτικό Yλικό: Σχέδιο μαθήματος και Φύλλο Εργασίας 



 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ	ΣΧΕΔΙΟ	ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ		

Τάξη:	Β’	Λυκείου	προσανατολισμός	2	 Κεφάλαιο:	Κίνηση	σε	δύο	διαστάσεις	
–	Βολές	

Αριθμός	μαθήματος:	5-8	

Σκοπός:			
1. Να	αναγνωρίζουν	ότι	η	θέση	και	η	ταχύτητα	σώματος	σε	πλάγια	βολή	μπορεί	να	υπολογιστεί	ως	η	
συνισταμένη	της	οριζόντιας	και	κατακόρυφης	θέσης.		

2. Να	εξάγουν	τις	εξισώσεις	κίνησης	της	οριζόντιας	και	πλάγιας	βολής	με	βάση	την	αρχή	της	ανεξαρτησίας	των	κινήσεων.			
Προϋπάρχουσες	γνώσεις:	Θέση,	Ταχύτητα	στο	Επίπεδο,	Αρχή	Ανεξαρτησίας	Κινήσεων.		
Σημεία	Έμφασης:		Να	εξάγουν	συμπεράσματα	για	την	πλάγια	βολή	από	την	αρχή	ανεξαρτησίας	των	κινήσεων	και	την	τροχιά,	
χωρίς	την	χρήση	των	εξισώσεων	κίνησης.		
Αφόρμηση:	Δείχνουμε	στους	μαθητές	ένα	παράδειγμα	πλάγιας	βολής	από	τον	αθλητισμό	(π.χ.	άλμα	εις	
μήκος).		

Στόχοι	/	Δεξιότητα	 Πορεία	δραστηριοτήτων	–	
Αξιολόγηση	 Οργάνωση	τάξης	–	υλικά	

Οι	μαθητές	να:	
	
1)	Αναλύουν	τη	θέση	και	την	ταχύτητα	
σώματος	σε	πλάγια	βολή,	από	την	
επιφάνεια	του	εδάφους,	στην	οριζόντια	
και	κατακόρυφη	συνιστώσα.		
	
	
	
	
	

	
	
Ζητούμε	από	τους	μαθητές	να	σχεδιάσουν,	
στη	στροβοσκοπική	εικόνα	του	φυλλαδίου,	
το	διάνυσμα	της	αρχικής	ταχύτητας	και	τις	
δύο	συνιστώσες	στον	οριζόντιο	(Οx)	και	
κατακόρυφο	(Oy)	άξονα.		
	
Ζητούμε	από	τους	μαθητές	να	ανακαλέσουν	
τις	γνώσεις	τους	για	την	αρχή	ανεξαρτησίας	

	
	
Ατομικά	και	συζήτηση	στην	
ολομέλεια		
	
Υλικά:	Φυλλάδιο	Εργασίας	με	
στροβοσκοπική	εικόνα	τροχιάς	
πλάγιας	βολής.	
	
	



Φύλλο Εργασίας
Αφόρμηση: Δείχνουμε στους μαθητές το σύντομο βίντεο ενός άλτη 
(Byron_Jones_Jump) και ζητούμε να μας περιγράψουν την τροχιά του. 
  
Στην εικόνα είναι συμπτυγμένα 5 στιγμιότυπα (Α-Ε) ενός αθλητή που εκτελεί 
άλμα εις μήκος από στατική θέση. Διαδοχικά στιγμιότυπα  απέχουν ίσα 
χρονικά διαστήματα.  
 

  
 
Να προσδιορίσετε από την εικόνα (α) τον χρόνο πτήσης (β) τον χρόνο ανόδου.    
(α) (β) 

 
Να συγκρίνετε τις οριζόντιες και κατακόρυφες συνιστώσες των 
μετατοπίσεων του άλτη μεταξύ διαδοχικών θέσεων ΑàΒàΓàΔàΕ. 
 
Τι συμπεραίνετε για την κίνηση που εκτελεί η προβολή του άλτη (α) στην 
οριζόντια διεύθυνση (Ox) και (β) στην κατακόρυφη διεύθυνση (Oy).     
 
 
 
 
Ο άλτης εκτοξεύεται από το σημείο Ο με αρχική ταχύτητα !⃗! που σχηματίζει 
γωνία 0" < % < 180" με την οριζόντια διεύθυνση.  
 
Να γράψετε τις αντίστοιχες εξισώσεις θέσης – χρόνου και ταχύτητας – 
χρόνου και να σχεδιάσετε σε κάθε στιγμιότυπο που φαίνεται στο σχήμα, τις 
διανυσματικές συνιστώσες της ταχύτητας.   

Άξονας «Ox» Άξονας «Oy» 
 
 
 
 
 
 

Ακολουθώντας την ίδια μέθοδο με την περίπτωση της οριζόντιας βολής, να 
εξάγετε μία σχέση ανάμεσα στις συντεταγμένες x και y της τροχιάς της 
πλάγιας βολής. 
 



• Α΄ Λυκείου, 4 κεφάλαια (Μετρήσεις, Κίνηση στην Ευθεία, Δυνάμεις Νόμοι του Νεύτωνα,

Ενέργεια)

• Β΄ Λυκείου, 7 κεφάλαια (Κίνηση στο επίπεδο – Βολές, Σχετική Κίνηση, Κυκλική Κίνηση,

Ορμή – Κρούσεις, Στατικός Ηλεκτρισμός, Δυναμικός Ηλεκτρισμός)

• Φύλλα εργασίας (~ 250 σελίδες)

• Σχέδια μαθήματος (~ 100)

• Εννοιολογικοί χάρτες

• Μαθησιακοί Στόχοι

• Σημεία Έμφασης

• Οδηγίες διδασκαλίας

Δράση: Παραγωγή Διδακτικού Υλικού


