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διδασκαλία του μαθήματος των Κλινικών Δεξιοτήτων: 

τυποποιημένοι ασθενείς και πρόγραμμα ψηφιακού 
εικονικού ασθενούς



Η επινόηση του εικονικού ασθενούς εντάχθηκε στα προκλινικά έτη, στο μάθημα των 
Κλινικών Δεξιοτήτων

Η επινόηση των τυποποιημένων ασθενών εντάχθηκε στα κλινικά έτη, στο μάθημα των 
Κλινικών Δεξιοτήτων

Ευαγγελία Γκουγκούδη, Χειρουργός Παίδων, MD, PhD, MSc, Μέλος Ε.Ε.Π. 

Ειρήνη Χριστάκη, Λοιμωξιολόγος, MD, PhD, MSc, τ.Λέκτορας

Γιάλλουρου Αννέζα, Χειρουργός, MD, PhD, MSc, Επίκουρη Καθηγήτρια

Κωνσταντινίδου Αναστασία, Ογκολόγος, MD, PhD, MSc, Επίκουρη Καθηγήτρια



Σκοπός 

Αύξηση του ενδιαφέροντος των φοιτητών

Ελκυστικά εκπαιδευτικά εργαλεία



Κλασική vs Σύγχρονη εκπαίδευση



Εικονικός (Ψηφιακός) ασθενής 

Εικονικός ασθενής 



Ψηφιακός ασθενής

πρόγραμμα OpenLabyrinth
(εργαστήριο Φυσικής, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.) 

Εικονικός (Ψηφιακός) ασθενής

Τμήμα Ιατρικής
Σχολή Επιστημών Υγείας 



Εικονικός (Ψηφιακός) ασθενής

- Σειρά κόμβων με συγκεκριμένο περιεχόμενο
- Οι κόμβοι συνδέονται μεταξύ τους ώστε να προχωρά η εξέλιξη του σεναρίου 

-Υπάρχουν κόμβοι που υποχρεωτικά πρέπει να προσπελασθούν ορθά 
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Εικονικός (Ψηφιακός) ασθενής

Τοποθέτηση ενδοφλέβιου 
καθετήρα

-αντισηψία χεριών
-έλεγχος ασθενούς (για την 

επιλογή του ορθού 
φλεβικού στελέχους)

-αποστείρωση της 
περιοχής φλεβοκέντησης 

ορθή σειρά ακολουθίας 
βημάτων





Συμπεράσματα

Υποστήριξη ανάπτυξης ικανότητας λήψης ιατρικών αποφάσεων στον εκπαιδευόμενο ιατρό (Cendan & Lok 2012)

«εικονικός ασθενής»: «μια διαδραστική υπολογιστική προσομοίωση πραγματικών κλινικών σεναρίων, με σκοπό την ιατρική

εξάσκηση, εκπαίδευση ή αξιολόγηση» (Smothers et al. 2009)

Οι εικονικοί ασθενείς: - επιτρέπουν στο χρήστη να κάνει λάθη

- χωρίς επίπτωση για τον «ασθενή»

- να εκπαιδεύεται χωρίς να υπάρχει χρονικός, γεωγραφικός ή ποσοτικός περιορισμός

- ανάπτυξη εναλλακτικών στρατηγικών επίλυσης κλινικών προβλημάτων (Dafli et al. 2019).

Η προσθήκη εικονικών ασθενών σε ένα παραδοσιακό πρόγραμμα σπουδών συνδέθηκε με σταθερά υψηλότερα

εκπαιδευτικά αποτελέσματα, ιδιαίτερα όσον αφορά τη γνώση, την κλινική σκέψη και άλλες κλινικές δεξιότητες (Cook et al.

2010).



Συμπεράσματα

Σκοπός του εικονικού ασθενούς είναι η αυτοαξιολόγηση της γνώσης

Συμπληρώνει τα κενά στη γνώση ή στη σύνθεση της γνώσης

Αφορά: προσπέλαση δεξιότητας

ιστορικού

κλινικής εξέτασης



Τυποποιημένος ασθενής / standardized patient (SP)

Τυποποιημένος ασθενής 



Standardized patients (SP)

Ορισμός

η πηγή των τυποποιημένων ασθενών μπορεί να είναι μία δραματική σχολή, ένα θέατρο, η 
θεατρική ομάδα του Π.Κ.

εθελοντές που έχουν υποκριτικό ταλέντο
νοσηλεύτριες ή γιατροί που έχουν συνταξιοδοτηθεί

οι τυποποιημένοι ασθενείς μπορεί να απασχολούνται εθελοντικά ή επί πληρωμή βάσει 
συμφωνίας



Ηθοποιοί 

Εκπαίδευση από τα μέλη του Ακαδημαϊκού προσωπικού του προγράμματος
Συνάντηση γνωριμίας
Σενάρια κλινικής επικοινωνίας: ιστορικό από γυναίκα με κακόηθες νόσημα

ιστορικό από ασθενή με χρόνιο νόσημα (ρευματοπάθεια)
κλινική εξέταση ασθενούς με αρθραλγία 

Συζήτηση επί των σεναρίων
Τελική πρόβα πριν την ένταξη των ηθοποιών στο πρόγραμμα
Οδηγίες για συνεδρία ανατροφοδότησης





Άλλοι «ρόλοι» των τυποποιημένων ασθενών:

-συνοδός, συγγενής μοντέλου (υβριδική προσομοίωση)
-απαιτητική κλινική εξέταση (ασθενείς με δυσκολία στην κίνηση)
-απαιτητική κλινική επικοινωνία (ασθενείς με κακοήθεια, τελικού σταδίου νόσημα, 
ενημέρωση συνοδών για ασθενή που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ, θυμωμένος ασθενής) 



Οι φοιτητές αντιμετώπισαν θετικά το πρόγραμμα

τόσο ο εικονικός ασθενής όσο και η συμμετοχή τυποποιημένων ασθενών 
εξακολουθεί και εφαρμόζεται στο ωρολόγιο πρόγραμμα της σχολής μας



Σας ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας


