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ΑΛΛΗΛΟΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ (PEER TEACHING) ΣΤΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ

ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
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ΑΛΛΗΛΟΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ:

οι ρίζες του εκπαιδευτικού αυτού συστήματος εντοπίζονται στο κενό που 
δημιούργησε την ανάγκη του και ήταν το έλλειμμα των διδασκάλων 

«η βάσις αυτής (της αλληλοδιδακτικής) ως εξ αυτής της ονομασίας εννοείται, εις το να διδάσκωνται τα παιδιά αναμεταξύ 
των αμοιβαίως: τα πλέον προκομμένα δηλαδή τα ολιγότερον

Γ. Κλέοβουλος (15ης Δεκεμβρίου 1818) Λόγιος Ερμής

Μεγαλύτεροι μαθητές μετά από επιλογή των δασκάλων / καθηγητών τους 
δίδασκαν / καθοδηγούσαν στη μελέτη μαθητές μικρότερων τάξεων καθώς δεν υπήρχε ο απαραίτητος αριθμός 

διδασκάλων για να στελεχώσουν τα σχολεία
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ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ

ΜΕΝΤΟΡΑΣ

Στην Ιατρική Σχολή πέραν του Ακαδημαϊκού Υπεύθυνου
που υποστηρίζει έναν φοιτητή σε θέματα Ακαδημαϊκά,
από την εισαγωγή του στη Σχολή, συζητιέται και ο
θεσμός του Μέντορα, ώστε ένας μεγαλύτερος φοιτητής
να αναλαμβάνει έναν μικρότερο από την είσοδό του
στη σχολή και να το υποστηρίζει σε θέματα
Ακαδημαικά, εφόσον έχει τη δυνατότητα
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Φοιτητές – εκπαιδευτές
Φοιτητές 4ου και 5ου έτους
Εθελοντική συμμετοχή

Φοιτητές – εκπαιδευόμενοι
Φοιτητές 2ου και 3ου έτους
Εθελοντική συμμετοχή

2ο έτος
-λήψη ιατρικού ιστορικού
-κλινική εξέταση καρδιάς
-κλινική εξέταση αναπνευστικού
-ΗΚΓ
-φλεβοκέντηση / φλεβοκαθετηριασμός

3ο έτος
-λήψη ιατρικού ιστορικού
-κλινική εξέταση θυρεοειδούς
-ενδοτραχειακή διασωλήνωση
-συρραφή
-συνταγογράφηση

Συμμετέχοντες στο πρόγραμμα της 
Αλληλοδιδακτικής διδασκαλίας

Περιεχόμενο «διδασκαλίας»
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φοιτητές 3ου έτους  56.5%
φοιτητές 2ου έτους  43.5%

46 φοιτητές  (σε σύνολο 66 φοιτητών)

Συμμετέχοντες φοιτητές ως εκπαιδευόμενοι
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ερωτηματολόγιο στους φοιτητές – εκπαιδευόμενους:

-με την έναρξη του προγράμματος (προσδοκίες)

-με την ολοκλήρωση του προγράμματος 
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προσδοκίες εκπαιδευόμενων

1. επίλυση αποριών
2. προαγωγή αυτοπεποίθησης για την πραγματοποίηση των κλινικών 

δεξιοτήτων
3. προετοιμασία για την κλινική πράξη 

3. βελτίωση επίδοσης εξετάσεων
4. επικοινωνία με συμφοιτητές



Ευαγγελία Γκουγκούδη, Χειρουργός Παίδων, MD, PhD, MSc, Μέλος Ε.Ε.Π. 

Καδόγλου Νικόλαος, Ειδικός Καρδιολόγος, Λέκτορας

Κορακιανίτης Ιωάννης, Μικροβιολόγος, MD, PhD, Μέλος Ε.Ε.Π.



Ευαγγελία Γκουγκούδη, Χειρουργός Παίδων, MD, PhD, MSc, Μέλος Ε.Ε.Π. 

Καδόγλου Νικόλαος, Ειδικός Καρδιολόγος, Λέκτορας

Κορακιανίτης Ιωάννης, Μικροβιολόγος, MD, PhD, Μέλος Ε.Ε.Π.

The icebreaker circle  activity

ή
“To know us better”
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ολιγομελείς ομάδες
ζεστό και φιλικό κλίμα

μικρή ηλικιακή διαφορά
διάθεση βοήθειας

έκφραση αποριών / ερωτημάτων
καλύτερη κατανόηση

ενθάρρυνση συνεργασίας 
καλλιέργεια ομαδικού πνεύματος

διαδραστικό περιβάλλον
ενεργός συμμετοχή
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περιγραφή δεξιότητας
ανάλυση βημάτων δεξιότητας

επίδειξη δεξιότητας
περιγραφή δεξιότητας στον εκπαιδευτή

αναπαράσταση δεξιότητας εκπαιδευόμενος

εκπαιδευτής
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φοιτητές – εκπαιδευτές

επανάληψη γνώσης
εμβάθυνση μελέτης και κατανόησης

ανάπτυξη ικανότητας επεξήγησης 
ενίσχυση αυτοπεποίθησης

κίνητρο επίτευξης υψηλότερων στόχων
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Επιπλέον (ανατροφοδότηση)

εντόπιση αδυναμιών
εντόπιση περιπτώσεων κακής συμπεριφοράς (π.χ. οξεία προσωπική 

κριτική) 



Undergraduate Students
➔ Being taught in the current semester

Assistant Students
➔ Senior students that volunteer to pass on skills they’ve 

already been taught to their juniors

Coordinating Assistant Students
➔ They supervise the group of assistants and communicate with 

the professors and instructors

Instructors
➔ Qualified professors or health professionals 

Course Coordinators
➔ They make sure the entirety of the Clinical Skills and Simulation Centre 

runs smoothly

Η ΠΥΡΑΜΙΔΑ ΤΗΣ ΑΜΟΙΒΑΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ
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……… και μετά τι ?
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εφαρμογή του προγράμματος στη διδασκαλία του μαθήματος των κλινικών 
δεξιοτήτων

εφαρμογή της διδακτικής επινόησης και στη διδασκαλία του μαθήματος 
της ανατομίας

χρήση τεχνολογίας VR σε πιλοτική βάση στο πλαίσιο των διδακτικών 
επινοήσεων
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η αποδοχή της επινόησης από τους φοιτητές

η εθελοντική φύση του προγράμματος

η ενσωμάτωση του προγράμματος στο ωρολόγιο

Αυτό που μας έμεινε από την εφαρμογή της επινόησης
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Σας ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας


