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Εξ αποστάσεως κλινική εκπαίδευση σε πρακτικές αριστείας, μέσω

διασύνδεσης με Πανεπιστημιακό Ψυχιατρικό Νοσοκομείο/ 

Ερευνητικό Κέντρο του εξωτερικού



Το πλαίσιο
Το διδακτορικό πρόγραμμα 

συνοπτικά

• 11 μαθήματα

• >1500 ώρες εποπτευόμενης κλινικής 

άσκησης

• Διδακτορική διατριβή

• Οδηγεί σε άδεια άσκηση επαγγέλματος

Μαθήματα Κλινικών Σεμιναρίων Διδακτορικού προγράμματος 

Κλινικής Ψυχολογίας (ΨΥΧ 735, 736, 738) με διδάσκουσες τις 

3 συντονίστριες του προγράμματος

Προσφέρονται κατά την περίοδο που οι φοιτητές είναι 

τοποθετημένοι σε πρακτική άσκηση. Αφορούν διάφορα 

αναπτυξιακά στάδια ως προς την κλινική εμπειρία

Παρουσίαση και συζήτηση πραγματικών περιστατικών από 

κλινική άσκηση και προσομοιώσεων

Σύνδεση με κλινική επιστήμη, θεωρία και έρευνα όσο αφορά 

την αξιολόγηση, διάγνωση, κατανόηση περίπτωσης και 

θεραπεία

Δευτερεύουσα κλινική εποπτεία από διδάσκοντα 

(εγγεγραμμένος κλινικός ψυχολόγος)

Συγγραφή κλινικών δοκιμίων (αναφορών, εκθέσεων 

κατανόησης περίπτωσης, θεραπευτικών πλάνων, κλπ)

Έμφαση σε ζητήματα δεοντολογίας, προσωπική ανάπτυξης, 

επαγγελματικής συμπεριφοράς



Η ανάγκη • Μη πρόσβαση σε εγχώριες ψυχιατρικές 

δομές (εσωτερική νοσηλεία ή μερική 

νοσηλεία) στους διδακτορικούς φοιτητές 

Κλινικής Ψυχολογίας

• Απαίτηση για εποπτεία με υψηλή αμοιβή

• Παροχή εποπτείας από ειδικούς σε 

σύγχρονες ερευνητικά τεκμηριωμένες 

προσεγγίσεις

• Διασύνδεση με το διεθνή χώρο και τις 

τρέχουσες εξελίξεις στον κλάδο



Η αξιοποίηση μιας ευκαιρίας
• Προ υπάρχουσα σχέση και 

ερευνητική συνεργασία

• Προηγούμενες επισκέψεις στο ΠΚ

• Συνεργασία με τοποθέτηση ενός 

διδακτορικού φοιτητή ανά έτος

• Συμβατό πλαίσιο με την ανάγκη: 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα για 

μεταπτυχιακούς και 

διδακτορικούς φοιτητές, 

παρόμοια σεμινάρια, έμπειροι 

ακαδημαϊκοί /κλινικοί

• Αμοιβαίο όφελος
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Το συνεργαζόμενο νοσηλευτήριο McLean Hospital/
Harvard School of Medicine

❖ Ιδρύθηκε το 1811 ως γενικό νοσοκομείο στο Somerville Βοστώνης

❖ Έγινε ψυχιατρικό ΄άσυλο’ το 1818 ως μέρος του Massachusetts 

General Hospital

❖ 4ο παλαιότερο ψυχιατρικό νοσηλευτήριο στις ΗΠΑ

❖ 1875 αγορά του υφιστάμενου χώρου στο Wellington Hill, Belmont 

στην Βοστώνη. 

❖ Με βάση την τότε φιλοσοφία της «ηθικής θεραπείας» ο χώρος 

αποτελείται από ένα όμορφο campus με μικρά σπιτάκια στη φύση, 

που σήμερα αποτελούν εξειδικευμένες μονάδες θεραπείας.

❖ 1888 γίνεται το 1ο ψυχιατρικό νοσηλευτήριο που ιδρύει ερευνητικά 

εργαστήρια για μελέτη των ψυχιατρικών νόσων, και ειδικά των 

βιολογικών παραγόντων αιτιολογίας

❖ Ένα από τα σημαντικότερα ερευνητικά νοσηλευτήρια με 

σημαντικές ανακαλύψεις στην νευροαπεικόνιση, 

νευροφαρμακολογία και ψυχολογική θεραπεία

❖ Παράδοση στην νοσηλεία και φροντίδα εξαιρετικά δύσκολων και 

περίπλοκων περιστατικών



Μεθοδολογία

• Εστίαση στη σοβαρή ψυχοπαθολογία

• Αναφορές σε θέματα ενδο-

νοσοκομειακής φροντίδας και 

συνεχόμενης φροντίδας

• Διαφορετικές διαγνώσεις και προκλήσεις

• Συζήτηση ενός περιστατικού από επόπτη 

και ενός περιστατικού από φοιτητή 

(προηγούμενη προετοιμασία και επιλογή)

• Ανοικτή συζήτηση για άλλα περιστατικά 

και προβληματισμούς γύρω από τη 

διαχείριση τους

1 Σεμινάριο περίπου μια φορά/μήνα

Υποχρεωτική παρουσία των φοιτητών και των 3 

σεμιναρίων

Διαφορετικός ομιλητής/επόπτης

Διαδικτυακά (telemedicine)

3-ωρα

Μορφή case conference



Οι ομιλητές/επόπτες μας
Dr. Throstur Bjorgvinsson

Βιογραφικό:
Διευθυντής, Πρόγραμμα Μερικής Νοσηλείας Συμπεριφορικής Υγείας
Συν-Διευθυντής, Εκπαίδευσης στη Ψυχολογία
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχολογίας, 
Τμήμα Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής Harvard
Επιβλέπον της προδιδακτορικής πρακτικής άσκησης στην κλινική 
ψυχολογία. Δημιουργός του προγράμματος θεραπείας OCD στην 
κλινική Menninger

7.11.18 Θεραπεία έκθεσης και πρόληψης αντίδρασης (ERP) για 
ενήλικες με ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή.
8.10.19 
ΚΑΙ 
Θεραπεία CBT για κατάθλιψη και εφαρμογές σε μερικό 
νοσοκομειακό περιβάλλον



Και οι άλλοι ομιλητές/επόπτες

11.12.18 ΓΣΘ για τη Ψύχωση

Δρ. Andrew M. Kuller

Ανώτερος Διευθυντής Κλινικής Ομάδας, 
Πρόγραμμα Μερικού Νοσοκομείου Συμπεριφορικής Υγείας
Επίκουρος Καθηγητής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχιατρικής
Ιατρικής Σχολής Harvard

Eμπειρία στην παροχή τεκμηριωμένων θεραπειών, 
συμπεριλαμβανομένης της γνωστικής συμπεριφορικής
θεραπείας (CBT). 
Τα ερευνητικά ενδιαφέροντα του περιλαμβάνουν τη 
γνωστική-συμπεριφορική θεραπεία της ψύχωσης.

11.2.19 Γνωστική Συμπεριφορική

Θεραπεία για την Κατάθλιψη 

Δρ. Matthew David Schrock 

Ανώτερος Κλινικός Ψυχολόγος στο Νοσοκομείο McLean. 
Αναπληρωτής Διευθυντής Εκπαίδευσης

Επίκουρος Καθηγητής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχιατρικής Ιατρικής 
Σχολής Harvard

Διευθυντής τους προγράμματος για τη θεραπεία σύνθετων 
ψυχιατρικών καταστάσεων στο McLean.



Και οι άλλοι ομιλητές/επόπτες

27.3.19 DBT για Μεταιχμιακή/οριακή 
διαταραχή προσωπικότητας 

Δρ. Stephany Best Gironde 

Ψυχολόγος στο Μερικό Πρόγραμμα 
Συμπεριφορικής Υγείας στο Νοσοκομείο McLean
Λέκτορας Ψυχολογίας στο Τμήμα Ψυχιατρικής της 
Ιατρικής Σχολής του Harvard.

Ειδικεύεται σε τεκμηριωμένες θεραπείες για 
ενήλικες με διαταραχές στη διάθεση, άγχος, 
μεταβάσεις της ζωής και θέματα αυτοεκτίμησης
και Διαλεκτική Συμπεριφορική Θεραπεία για 
διαταραχές προσωπικότητας 

17.12.19  Θεραπεία για αυτοκτονικότητα

Δρ. Igor Weinberg

Ψυχολόγος, Υπηρεσίες Εξωτερικών Ιατρείων Ενηλίκων 
νοσοκομείου McLean
Επίκουρος Καθηγητής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχιατρικής
Ιατρικής Σχολής του Harvard. 

Ειδικεύεται στην αξιολόγηση και θεραπεία των 
διαταραχών προσωπικότητας, ιδιαίτερα των οριακών και 
ναρκισσιστικών διαταραχών προσωπικότητας. Θεραπεία 
αυτοκτονικών συμπεριφορών και διαταραχών χρήσης 
ουσιών σε ασθενείς με διαταραχές προσωπικότητας. 



Η Συνέχεια

• Πάρα την ύπαρξη ακόμα χρηματοδότησης οι δράσεις διακόπηκαν λόγω covid-19

• Προγραμματισμός για ανταλλαγή επισκέψεων με το νοσοκομείο McLean για διαβούλευση 

γύρω από τη  μακροπρόθεσμη συνεργασία

• Διακοπή και στην τοποθέτηση φοιτητή, εφόσον ολόκληρο το μερικό νοσοκομείο μεταφέρθηκε 

διαδικτυακά

• Ελπίδες για αναζωογόνηση της συνεργασίας στο μέλλον



Συμπεράσματα και 
διδάγματα

• Εμπειρίες που οι φοιτητές δεν θα είχαν ποτέ στο 

κυπριακό πλαίσιο

• Η διαδικτυακή μορφή επέτρεψε την διατήρηση 

του κόστους σε χαμηλά μεγέθη 

• Θα αναμέναμε λίγη περισσότερη προσέλευση 

από φοιτητές για τους οποίος το σεμινάριο δεν 

ήταν υποχρεωτικό (τα άλλα έτη) για αξιοποίηση 

της μοναδικής ευκαιρίας

• Οι προσωπικές επαφές και η αλληλοεκτίμηση το 

κλειδί της επιτυχίας αλλά και το αμοιβαίο όφελος

• Οι συμβατοί στόχοι και κατανόηση των αναγκών 

ήταν πολύ σημαντικοί για την επιτυχία 

(απαιτείται προετοιμασία)
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