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ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΒΑΣΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΣΥΝΕΧΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ 
ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ

ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ & ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ

ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ

ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΕΔΙΜΑ: ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΠΙΝΟΗΣΕΙΣ 3/5/2023

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ
ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ

• ΨΥΧ 204  Μεθοδολογία Ι: Περιγραφική Έρευνα

• ΨΥΧ 404  Μεθοδολογία ΙΙ: Συσχετιστική και Πειραματική Έρευνα

Αναδιαμόρφωση προγράμματος και αντικατάστασή τους με τα υποχρεωτικά:

• ΨΥΧ 202  Ερευνητικές Μέθοδοι στην Ψυχολογία

• ΨΥΧ 302  Εφαρμογές Στατιστικής στην Ψυχολογική Έρευνα

Άλλα μαθήματα: Πειραματική Ψυχολογία, Ψυχολογία Ατομικών Διαφορών κτλ.
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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΣΤΙΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ

• Δυσκολία και η αρνητική στάση προς τα αντικείμενα αυτά στην Κύπρο (Papanastasiou, 2005) και 
διεθνώς (Wise, 1985), ιδιαίτερα εάν οι φοιτητές προέρχονται από κατευθύνσεις της μέσης 
εκπαίδευσης χωρίς υπόβαθρο σε προχωρημένα μαθηματικά ή/και με πολύχρονη αρνητική στάση 
προς τις θετικές επιστήμες, γενικότερα

• Οι στάσεις επηρεάζουν τόσο το βαθμό εμπλοκής με ένα αντικείμενο (ή αποφυγή ενασχόλησης), όσο και με 
την τελική επίτευξη στόχων και την επίδοση (Fishbein & Ajzen, 1975)

• Πολλά ετερογενή στοιχεία εντός των μαθημάτων

• Θεωρητικά στοιχεία για σχεδιασμό έρευνας και μεθοδολογικές επιλογές, όσο και στοιχεία στατιστικής 
θεωρίας και εφαρμογές ανάλυσης με εκμάθηση λογισμικού

ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΝΟΗΣΗΣ

• Δημιουργία και διάθεση υλικού διαμορφωτικής αξιολόγησης μέσα από ηλεκτρονική πλατφόρμα 
στα ακροατήρια των μαθημάτων (στην υφιστάμενη και στην αναδιοργανωμένη τους μορφή). 

• Η συνεχής αξιολόγηση θα προσφέρει άμεση ανατροφοδότηση σε συχνή (εβδομαδιαία) βάση για 
να κινητοποιήσει φοιτητές και φοιτήτριες να ασχολούνται με περιεχόμενο τακτικά 

• Έγκαιρη ανατροφοδότηση για τα δύσκολα σημεία του περιεχομένου (και στους διδάσκοντες)
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΕΠΙΝΟΗΣΗΣ

• Δημιουργία ηλεκτρονικής βάσης δραστηριοτήτων με ελεύθερη πρόσβαση στα ακροατήρια των μαθημάτων

1. προσφέρει σε κάθε επίσκεψη ένα μικρό αριθμό δραστηριοτήτων, π.χ. ερωτήσεις κλειστού και ανοικτού 
τύπου, ασκήσεις με δεδομένα, υλικό για διερεύνηση. Οι φοιτητές/-ήτριες εισάγουν απαντήσεις στις 
δραστηριότητες και λαμβάνουν αμέσως ανατροφοδότηση

2. οι δραστηριότητες θα επιλέγονται ανά ενότητα/κεφάλαιο (και βαθμός δυσκολίας – δεν υλοποιήθηκε)

3. σε ένα σετ δραστηριοτήτων επιλέγονται δραστηριότητες και από προηγούμενες ενότητες, ώστε να 
προωθείται η μάθηση μέσα από τις αρχές spacing, interleaving, retrieval practice (Roediger & Pyc, 2012)

4. δίνεται άμεσα ανατροφοδότηση σε κάθε δραστηριότητα, είτε στη μορφή επιβεβαίωσης ή διόρθωσης της 
απάντησης για κλειστού τύπου ερωτήσεις, είτε με καθοδηγητικές εισηγήσεις σε ανοικτού τύπου ερωτήσεις

5. οι απαντήσεις σε ομαδοποιημένη μορφή θα είναι στη διάθεση των διδασκόντων για σκοπούς  
ανατροφοδότησης για την επίτευξη των διδακτικών στόχων και εντοπισμό σημείων που χρειάζεται να 
ξαναδιδαχθούν

6. ανάθεση δραστηριοτήτων σε συχνά διαστήματα (π.χ. εβδομαδιαία) συνήθως ως μελέτη στο σπίτι.

ΕΠΙΔΙΩΚΟΜΕΝΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ

1. συστηματικός τρόπος μελέτης στο μάθημα καθ’ όλη τη διάρκεια του εξαμήνου με 
εισαγωγή αρχών επανάληψης, υπενθύμισης και επανάθεσης στοιχείων σε τακτά 
χρονικά διαστήματα

2. προσφορά άμεσης ανατροφοδότησης για σκοπούς βελτίωσης της μάθησης

3. εισαγωγή συνεχούς αξιολόγησης σε αντιπαράθεση με την αξιολόγηση στην τωρινή της 
μορφή που περιορίζεται σε εξεταστικά δοκίμια και εργασίες

4. δυνατότητα παρακολούθησης της γενικής προόδου από διδάσκοντες 

5. δυνατότητα σε κάθε φοιτητή/-τρια να ακολουθήσει ένα ευέλικτο πρόγραμμα 
αλληλεπίδρασης με το μαθησιακό υλικό των μαθημάτων αξιολογώντας συνεχώς το 
βαθμό κατάκτησής του - αυτορρύθμιση της μάθησης.
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ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΚΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΠΙΝΟΗΣΗΣ

• Παραγωγή μεγάλου αριθμού δραστηριοτήτων και ερωτήσεων σε θέματα 
μεθοδολογίας και στατιστικής ανάλυσης – κενό στην ελληνόφωνη βιβλιογραφία

• Διαφοροποίηση στον τρόπο μελέτης στα υποχρεωτικά μαθήματα αυτά

• Διαθεσιμότητα της βάσης δραστηριοτήτων σε υφιστάμενη πλατφόρμα που 
χρησιμοποιείται καθημερινά - εύκολη πρόσβαση, χωρίς κόστος 

• Μπορεί να χρησιμοποιείται και σε μαθήματα υβριδικής ή εξ αποστάσεως μορφής

• Εφαρμογή αρχών γνωστικής και εκπαιδευτικής ψυχολογίας που τεκμηριωμένα 
υποβοηθούν τη μάθηση, όπως spacing, interleaving, και retrieval practice (Brown, 

Roediger, & McDaniel, 2014).

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΕΠΙΝΟΗΣΗΣ

• Δύο εξάμηνα: Χειμερινό και εαρινό 2021-2022

• Χρηματοδότηση:  7 000 ευρώ σε αμοιβές:

• δύο διδακτορικών φοιτητριών για ανάπτυξη υλικού, 

• δύο διδακτορικών φοιτητριών για έλεγχο και διορθώσεις στο υλικό 

• ενός μεταδιδακτορικού συνεργάτη για μετατροπή των δραστηριοτήτων ως «ερωτήσεις» σε 
τράπεζες θεμάτων (pools) και δημιουργία δοκιμασιών (tests) και απαντήσεων σε ηλεκτρονική 
πλατφόρμα



5/5/2023

5

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΕΠΙΝΟΗΣΗΣ

• Διαχωρισμός περιεχομένου σε 25 ενότητες: Μεθοδολογία έρευνας (11 ενότητες) και στατιστικές 
εφαρμογές (14 ενότητες) στις συμπεριφορικές επιστήμες. 

• Για την κάθε ενότητα δημιουργήθηκε ένας αριθμός ερωτήσεων και δραστηριοτήτων σε διάφορες μορφές, 
μαζί με τις απαντήσεις ή ενδεικτικές κατευθυντήριες λύσεις. 

• Το υλικό εξετάστηκε, διορθώθηκε, και οριστικοποιήθηκε, ώστε να είναι κατάλληλο για χρήση σε 
περιβάλλον αυτοαξιολόγησης. 

• Διερεύνηση πλατφόρμας: επιλέγηκε το Blackboard ως διαθέσιμο και γνωστό, ως πλατφόρμα που 
επιτρέπει διάφορους τύπους δραστηριοτήτων με χορήγηση υπό μορφή ηλεκτρονικών (αυτό-) 
αξιολογήσεων και παρουσίαση λύσεων ή βαθμολογιών, και με δυνατότητες χρήσης από αριθμό 
διδασκόντων και προσφερόμενων μαθημάτων. 

• Δημιουργήθηκε «μάθημα» με τίτλο «Αξιολόγηση στις Μεθόδους Έρευνας στην Ψυχολογία» και 
εκεί ανέβηκε το υλικό αρχικά ως Τράπεζες θεμάτων (Pools) και μετά ως Δοκιμασίες (Tests).
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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΤΟΙΜΑΣΤΗΚΑΝ

• Οι Δοκιμασίες δομήθηκαν ώστε να μπορούν να απαντηθούν σε σχετικά σύντομο χρονικό 
διάστημα για συχνή αυτοαξιολόγηση, να περιλαμβάνουν ερωτήσεις κλειστού και ανοικτού τύπου 
(ή και δραστηριότητες ανάλυσης δεδομένων), να επαναφέρουν μικρό αριθμό ερωτήσεων από 
προηγούμενες ενότητες και με την καταχώρηση απαντήσεων να παρουσιάζουν τη διόρθωση στις 
κλειστού τύπου ερωτήσεις και ενδεικτικών απαντήσεων στις υπόλοιπες ερωτήσεις. 

• Στις ενότητες Στατιστικής υπάρχουν αρκετές δραστηριότητες με αρχεία δεδομένων που 
απαιτούν περισσότερο χρόνο για ανάλυση. 

• Για κάποιες ενότητες που ο αριθμός δραστηριοτήτων ήταν μεγάλος, προετοιμάστηκαν δύο ή 
τρεις σχετικές δοκιμασίες. 

• Συνολικά περιλήφθηκαν 552 δραστηριότητες. 

Δοκιμασίες και θεματικές ενότητες Μεθοδολογίας

Αριθμός δραστηριοτήτων
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Εισαγωγή στη Μεθοδολογία έρευνας στην ψυχολογία Α 11 3

Εισαγωγή στη Μεθοδολογία έρευνας στην ψυχολογία Β 10 3

Η επιστημονική μέθοδος Α 16 3

Η επιστημονική μέθοδος Β 15 4

Είδη ερευνών A 19 2 3

Είδη ερευνών B 19 3

Στάδια διεξαγωγής έρευνας στην Ψυχολογία 11 4 3

Συλλογή δεδομένων A 14 3 3

Συλλογή δεδομένων B 14 2 3

Συλλογή δεδομένων Γ 14 2 3

Μέθοδοι δειγματοληψίας Α 12 2 3

Μέθοδοι δειγματοληψίας Β 11 2 3

Εγκυρότητα και αξιοπιστία μετρήσεων Α 13 2 3

Εγκυρότητα και αξιοπιστία μετρήσεων Β 12 2 3

Πειραματική έρευνα Α 16 3 3

Πειραματική έρευνα Β 16 3 3

Πειραματική έρευνα Γ 15 2 3

Αιτιότητα, συσχέτιση και πρόβλεψη Α 12 2 3

Αιτιότητα, συσχέτιση και πρόβλεψη Β 12 2 3

Δεοντολογία έρευνας στην Ψυχολογία Α 12 3 3

Δεοντολογία έρευνας στην Ψυχολογία Β 12 2 3

Κριτική επιστ. άρθρου, συγγραφή ερ. πρότασης Α 10 3 3

Κριτική επιστ. άρθρου, συγγραφή ερ. πρότασης Β 10 3 3
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Δοκιμασίες και θεματικές ενότητες Στατιστικής

Αριθμός δραστηριοτήτων
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Χρήση λογισμικού, εισαγωγή/επεξεργασία δεδομένων 10 4 4

Θέματα μέτρησης (κλίμακες μέτρησης, αξιοπιστία) 23 2

Οργάνωση και παρουσίαση δεδομένων 5 3 1

Μετρήσεις κεντρικής τάσης, διασποράς και λοξότητας 19 5

Μετασχηματισμοί, τιμές z 14 4

Στοιχεία πιθανοτήτων 16 4

Κανονική κατανομή 12 6

Σύγκριση δύο μέσων όρων, έλεγχοι t 5 1 2

Ανάλυση διασποράς 3 3

Συσχέτιση και συντελεστές συσχέτισης 11 2 2

Απλή γραμμική παλινδρόμηση 4 4 2

Πολλαπλή παλινδρόμηση 1 1

Έλεγχος Χ τετράγωνο 2 2

Διερευνητική ανάλυση παραγόντων 7 2

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΧΡΟΝΙΑ

• ΨΥΧ 404 (Χειμερινό 2022):  Πρώτη δοκιμαστική εφαρμογή ως “beta version” και μικρές 
διορθώσεις 

• Γιατί δεν ολοκληρώνουν 
ένα σετ 
δραστηριοτήτων;

• Γιατί δεν δοκιμάζουν 
όλες τις δοκιμασίες;

• Μεγάλος αριθμός
διαθέσιμων
δοκιμασιών.
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Ευχαριστούμε το ΚΕΔΙΜΑ για τη χρηματοδότηση 
κι εσάς για την προσοχή σας!

Αν ενδιαφέρεστε για να χρησιμοποιήσετε 
κάποια από σετ δραστηριοτήτων μας, 

επικοινωνήστε μαζί μας!

Emails: michalim@ucy.ac.cy, spanoud@ucy.ac.cy 


