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Το θέατρο ως 
εργαλείο 

διδασκαλίας στις 
κοινωνικές 
επιστήμες

• Το θέατρο ως αφετηρία για 
κοινωνικό προβληματισμό 
και συζήτηση

• Η καθαρά θεωρητική 
προσέγγιση για κοινωνικά 
ζητήματα στα μαθήματα δεν 
είναι επαρκής

• Βιωματική, κριτική σφαιρική 
κατανόηση απαιτεί 
καλλιέργεια κοινωνικών 
δεξιοτήτων (ενσυναίσθηση, 
λήψη οπτικής γωνίας)

Γιατί;



Το θέατρο ως 
εργαλείο 

διδασκαλίας στις 
κοινωνικές 
επιστήμες

• Το θεατρικό έργο ως όχημα διερεύνησης 
κοινωνικών ζητημάτων με βιωματικό, 
άμεσο, πρακτικό τρόπο (Dickinson & 
Hadjimichael, 2023). 

• Θεατρικές πρακτικές υποβοηθούν την 
καλλιέργεια κοινωνικών δεξιοτήτων, 
δεξιοτήτων παρατήρησης, 
δημιουργικότητας και αναλυτικές 
δεξιότητες (Perry et al. 2011; Romero, 
2020)

• Το θεατρικό έργο ως αφορμή για 
συζήτηση, διάλογο, κριτικό 
αναστοχασμό στη βάση θεωριών των 
μαθημάτων. Πώς;





Διαδικασία

Διάχυση 
σεναρίου

Προβολή 
θεατρικής 
παράστασης

Συζήτηση για την παράσταση 
στο μάθημα-παρουσίαση 
θεμάτων εργασιών

Ομιλία 
συγγραφέα + 
συζήτηση με 
συντελεστές

Εργαστήρια σε μικρές 
ομάδες με συντελεστές 
παράστασης

Παράδοση 
ομαδικής 
εργασίας



Τα μαθήματα 
που αφορά η 
διδακτική 
επινόηση  

• Κοινωνική 
Ψυχολογία ΙΙ:

• Ομαδικές και 
διομαδικές
διαδικασίες

• Ένταξη, κοινωνικός 
αποκλεισμός και 
προκατάληψη

• Ρατσισμός, σεξισμός, 
ομοφοβία

• Κοινωνιολογία 
του Φύλου: 

• Το φύλο ως δομή και 
ως θεσμός
• Έμφυλες προσδοκίες, 
μητρότητα, 
οικογένεια/καριέρα
• Σεξισμός, 
διαθεματικότητα, 
αρρενωπότητες



Φωτογραφίες από τις δράσεις 





Βιωματικό εργαστήριο 
19.11.25



Εργασία πάνω στο θεατρικό έργο

1. Α) Μπορείτε να εντοπίσετε στο θεατρικό κείμενο τις στιγμές 
που εμφανίζεται ρατσισμός και διακρίσεις με βάση τη 
φυλή/εθνικότητα; 

Β) Ποια στερεότυπα εμφανίζονται; Τι μορφές παίρνει ο 
ρατσισμός που αναγνωρίζετε; 
Γ) Κάτω από ποιες συνθήκες θεωρείτε αυτά τα στερεότυπα 
μπορούν να οδηγήσουν σε μία ρατσιστική επίθεση; 
Δικαιολογήστε τις επιλογές που κάνατε κάνοντας χρήση εννοιών 
και θεωριών του μαθήματος. 

2. Οι δύο αδερφές, πρωταγωνίστριες στο έργο, διαφέρουν στον 
τρόπο με τον οποίο αντιλαμβάνονται τον ξένο συνεπιβάτη τους. 
Γιατί πιστεύετε ότι διαφέρουν; Ποιοι παράγοντες, που μπορούν να 
εντοπιστούν στο κείμενο, θεωρείτε ότι έπαιξαν ρόλο στη 
διαμόρφωση των αντιλήψεών τους; Για να απαντήσετε τις 
ερωτήσεις αυτές, αναφερθείτε σε παράγοντες του κοινωνικού 
πλαισίου αλλά και παράγοντες προσωπικούς (πολιτικής θέσης, 
εκπαίδευσης, ιδεολογίας), όπως εμφανίζονται στο έργο. Συνδέστε 
τις αναφορές σας με θεωρίες και έννοιες του μαθήματος για να 
εξηγήσετε γιατί δύο αδέρφια μπορεί να εκδηλώνουν τόσο 
διαφορετικά την προκατάληψή τους. 

3. Ο Παλαιστίνιος συνεπιβάτης αναφέρει στοιχεία της ζωής του μετά την 
επίθεση που δέχτηκε από τους συνεπιβάτες του. Α) Πώς νομίζετε αυτά 
γίνονται αντιληπτά από τους δύο θύτες; Β) ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι 
μπορεί να διευκολύνουν ή να παρεμποδίζουν την ικανότητα των θυτών να 
κατανοούν την οπτική γωνία και την εμπειρία των θυμάτων; Για να 
απαντήσετε στην ερώτηση καλείστε να αναζητήσετε βιβλιογραφία που να 
αναφέρεται στην ενσυναίσθηση και την ικανότητα λήψης οπτικής γωνίας των 
άλλων σε πλαίσια ρατσισμού και διακρίσεων. 

4. Αναστοχασμός πάνω στο έργο: Απαντήστε τα παρακάτω ερωτήματα 
σχετικά με το έργο: α) Πώς σας έκανε να νιώσετε η ανάγνωση του έργου και η 
θέαση της παράστασης; Ποια στοιχεία του σας έκαναν να σκεφτείτε 
περισσότερο πάνω σε κάποια θέματα και ποια σας δημιούργησαν έντονα 
συναισθήματα; Β)Αναγνωρίσατε δικά σας στερεότυπα ή στερεότυπα των 
γύρω σας σε σχέση με τη φυλή/εθνικότητα; Δώστε ένα παράδειγμα από τη 
δική σας καθημερινή εμπειρία πάνω στο θέμα. Στις απαντήσεις στην ερώτηση 
αυτή δεν υπάρχει σωστό και λάθος, απλά μιλήστε με προσωπικό ύφος για την 
επίδραση της παράστασης πάνω σας και τις πιο προσωπικές σας σκέψεις 
πάνω στο έργο. 

Κοινωνική Ψυχολογία ΙΙ



Εργασία πάνω στο θεατρικό έργο

Μέρος Α: Επιλέξτε ένα μέρος του έργου (μια διαντίδραση, μια σκηνή, ένα συγκεκριμένο διάλογο) που σας έκανε 

εντύπωση και αναλύστε το χρησιμοποιώντας θεωρίες και έννοιες που μάθαμε στο μάθημα ή αναφερθείτε σε αυτό ως 

αφορμή για να ασχοληθείτε με ένα άλλο ζήτημα που σχετίζεται άμεσα με αυτό και ενδεχομένως να σας ενδιαφέρει 

περισσότερο. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να αναδείξετε ξεκάθαρα τη σχέση ανάμεσα στα 2 ζητήματα (αφορμή με 

βάση το έργο & κύριο ζήτημα μελέτης).

Μέρος Β (Αναστοχασμός): Πως οι έμφυλες εμπειρίες, ταυτότητες, κοινωνικοποιήσεις, υπάρξεις σας επηρέασαν τον 

τρόπο που είδατε το έργο, τα μηνύματα που εκλάβατε και τον τρόπο που αντιδράσατε σε αυτό.

Κοινωνιολογία του Φύλου



Εντυπώσεις φοιτητών 

Είμαι ιδιαίτερα ευγνώμων που είχα την
δυνατότητα να παρακολουθήσω αυτό το έργο
του κύριου Παπαδόπουλου. Με
ευαισθητοποίησε αποκαλύπτοντας μου
ορισμένες οπτικές γωνίες που δεν είχα
αντιληφθεί προηγουμένως. Με οδήγησε σε
αμφιταλαντεύσεις και προβληματισμούς
περιορίζοντας τα υποσυνείδητα όρια της
φιλελεύθερης σκέψης που είχα θέσει
ασυνείδητα στον εαυτό μου.

Ένα από τα δύσκολα κομμάτια για 
μένα, ήταν να αναγνωρίσω τα 

πολλαπλά ρατσιστικά στερεότυπα 
και τις αντιλήψεις που υπάρχουν 
στην καθημερινότητά μου. Πολλά 
από αυτά (όπως π.χ. οι μετανάστες 

ευθύνονται για την αύξηση της 
εγκληματικότητας) δυστυχώς με 

είχαν επηρεάσει και έτσι έπρεπε να 
τα αποδομήσω μεγαλώνοντας.

Η αλήθεια είναι πως το 
θέατρο με συγκίνησε 

αρκετά και με έκανε να 
αναθεωρήσω κάποιες 
σκέψεις που είχα για το 
θέμα των μεταναστών 

γενικότερα.

Όμως αυτό που με ταρακούνησε 
ιδιαίτερα και με εξόργισε ακόμα 

περισσότερο στη συμπεριφορά της 
Ρόζας ήταν ότι θεωρούσε ότι είχε το 

δικαίωμα να παραβιάσει την 
ιδιωτικότητά του Άμζατ και να του 

πάρει την τσάντα μόνο και μόνο επειδή 
βρίσκεται στη χώρα της και ακόμα και 

όταν είδε ότι ο Άμζατ δεν ήταν 
επικίνδυνος προσπαθούσε να 

δικαιολογήσει τη συμπεριφορά της. 

Όταν διάβαζα τη σκηνή αυτή στο 
κείμενο δεν μου προκάλεσε την 
ίδια ένταση, αλλά βλέποντας την 
σκηνή στο θέατρο, ένιωσα πολύ 

πιο έντονο σοκ, λύπη και 
αναστάτωση. Ήταν μια εμπειρία 

που με άγγιξε βαθιά. Ήταν 
συνολικά μία παράσταση που μου 

δημιούργησε πολλά και 
διαφορετικά συναισθήματα, γιατί 
πραγματευόταν ποικίλα και πολύ 

καθημερινά ζητήματα. 



Μπαίνεις στην διαδικασία να
σκεφτείς. Να αναρωτηθείς αν
τελικά βλέπεις μέσα από τους
χαρακτήρες του έργου εσένα.
Κι αν τελικά βλέπεις εσένα, να
χειροκροτήσεις τον εαυτό σου
για αυτό που είναι ή για αυτό
που θα γίνει αφού είδε,
κατάλαβε και άλλαξε.
Τουλάχιστον αυτά ένιωσα εγώ
και νιώθω πολύ τυχερή γι’
αυτό.

Η παράσταση με έκανε να νιώσω 
ένταση, θυμό, ντροπή αλλά και μια 
περίεργη θλίψη. Όσο εξελισσόταν η 

ιστορία, ένιωθα ότι δεν έβλεπα 
απλώς ένα θεατρικό έργο, αλλά 

κομμάτια της ίδιας της κοινωνίας μας 
και κάποιες φορές και κομμάτια δικά 

μου.

Η θέαση της παράστασης και η 
ανάγνωση του κειμένου με έκανε 
να νιώσω αρκετά πράγματα. 
Αρχικά, μπήκα στη θέση του 
Άμζατ και ένιωσα τον πόνο του.



Αξιολόγηση 
της επινόησης  

• Θεατρική παράσταση ως έντονο και για κάποιους 
καινούργιο ερέθισμα και εμπειρία. Είχε  έντονο 
αντίκτυπο σε σκέψεις και συναισθήματα

• Ξεκάθαρη σύνδεση με το περιεχόμενο και έννοιες των 
μαθημάτων. Ιδανική αφορμή για στοχευμένη συζήτηση 
στην τάξη. Ανάπτυξη γνώσης μέσω συγγραφής της 
εργασίας. 

• Δράσεις εργαστηρίου και διάλεξης: ενίσχυσαν τους 
στόχους της επινόησης μέσω άμεσης επαφής με τους 
συντελεστές και ευκαιριών για περαιτέρω συζήτηση και 
ανάλυση πτυχών του έργου (κίνητρα για συγγραφή, 
ρόλοι και χαρακτήρες, σύνδεση φαντασιακού με 
κοινωνική πραγματικότητα).

• Μελλοντικές εφαρμογές



Ευχαριστίες
Θέατρο Αντίλογος

Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κύπρου

Τμήμα Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κύπρου
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