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Yvovévreudn

Howa n onuacia Twv avOpomeTIKOV EMGTYUOY CUEPI;

Ot avOpOTICTIKEG EMOTIUES TAPAUEVOVY ATAPAITITEG OTOV GNUEPIVO KOGLO,
kaOdc pog enttpémovy va eEetdlovpe Kpitikd TIc aleg, TIG aPMYNCELS KOl TO
TOAITICUIKA TAO{OL0L TTOV SLOHOPPAOVOVY TIG KOWVAOVIEG. L€ U0 ETOYN OTOL M
TEYVOAOYIOL KOlL T TOYKOGUIOTOINGCT KLPLpPYouV o€ UEYAAO UEPOG TOL
dNUOGLoL AOYOL, Ol AVOPOTIGTIKEG ETIGTAIES TPOSPEPOVY £Va TTPICUO HEGT
07O TO OTOI0 UTOPOVILE VO AUPLEPNTHCOVUE TOPAdOYES Kot Vo StapLAGEOLLE
T OVLAAOYIKN 1oToptkr] pvAun. Kalliepyodv tov ovooToyooud Kol HOG
BonBovv vo Katavoncovpe Oyl UOVO amd TOL EPYOUACTE, OAAG Kol 7TMG
UTOPOVLLE VO OPAUOTIGTOVUE VA O GUUTEPIANTTIKO KOl PLOCIUO LEAAOV.

Ot avBpOmMoTIKES EMOTAHIES KOAAEPYOVV TNV KPITIK WO1OTNTO TOL TOAMTY Kot
evBapphVoLy TOV O1GAOYO OVOUESO GE OLOPOPETIKOVG TOATICUOVG. Mag
€pooldlovv pe epunvevtikég def0tnTeg  Kaiplog onuaciog  yw TNV
OVTIUETOTIOT KOWOVIKOV TOAVTAOKOTNTOV—OTO EPOTUOTO TOVTOTNTOG KOl
avikew péyxpt nmpota dukaoovuvng Kot ovporivov dikawmpdtov. Eriong,
KoAlgpyoby  Tn  dnuovpykotta, tov MOwd avoactoyooud kol N
SLMOMTICIKT] GLVEION O, SIVOVTAG oG TO EPYUAELN VO OVIILETOTICOVE TIG
TOYKOGLUEG TPOKANGELG UE evatodnoia kot vtevbvvotnTa.

Io1eS TPOKANGEIS AVTIUETOTICOVY;

Or avOpOTIOTIKEG EMOTAES EPYOVTOL OVTIUETMNEC LE Lo GOEPE omd
TPOKANGES 6TV cvyypovn emoyn. Kotapyds, vrapyet 1 emipovn mieon g
OQEAPOTIKNG AOYIKNG otV ekmaidevon Kot ot xapatn ToAMTIKNAG, OTOL Ot
emoTnUoviKol KAdool cuyvd a&loAoyovvtor pe PAoT TIG GLEGES OIKOVOLUKEG
TOVG OMOOOCELS, TOPG Le PAoT TOV EVPHTEPO KOWVMVIKO TOVG AVTIKTLUTO. AVTN
N epyolelokn mpoocfyylon teivel va meplboplomotel TIC ovOpOTIOTIKES
EMIOTNLEG GE GYEOT UE AAAOVC TOUELS.


https://bsky.app/profile/fhsucy.bsky.social
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https://www.instagram.com/fhs_ucy/?igsh=eTcwanJ3a2szaHo5%23
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Agbtepov, o1 YyneloKol LETACYNIOTIGHOT dNUovpYoDV TOGO evKalpieg 660 Kot (NTUATO: VD amd T
poL o1 VEEG TEXVOLOYIEG EMTPEMOVY TNV EVPVTEPT S1AO0CT TNG AVOPOTIGTIKNG YVAONS, amd TNV GAAN
VIAPYEL KAl O KIVOUVOG VO TEPLOPIOTOLV CUVOETO TOATIGUIKA QOLVOUEVO GE OTOCTOGLOTIKG Ko
8131(0%(1 avad@oue, otolyeio. Tavtoypova, m ov&avopevn Oldd0CN TNG TUPUTANPOPOPTONG
KOTAOEIKVVEL TNV EMELYOVOA AVAYKT Y10 EVOOUATOON TMOV KPLTIKAV KOl OVUAVTIKOV O£EI0TNTMV TOL
KAAALEPYODV O1 AVOPOTIGTIKEG EMGTLLES.

Mo oNUOVTIKY TPOKANGON Y10 TIG avOPOTIOTIKEG EMICTNUES €ival M avAyKn va KoTootel opatny m
OLGYETION TOVG HE €vav KOGUO TOoL Kuplopyeitor omd Oeikteg Kot TPoKTIKEG oyopds. E&icov
onuavtikn eivar kot 1 €E0GEAAIOT TPOGPAGIOTNTOGC KOl GUUTEPIANYNG TOVG, MGTE 1) EPELVO KOL 1)
dackoio vo arevBivovtol o TOKIAN aKpPOUTPLO TEPA OO TV OKOONUOIKT KOVOTNTO.

IIoY eomialerar n Epevvd 60C Kal TAOS UTOPOVUE VA KATAVOIJCOVUE TOV KOGHO HAS HECT.
Kdl amo T0 EPEVVNTIKG GOS AVTIKEIUEVO;

H épevvd pov emkevipovetol ot S106Tavpmon e Slebvoic KivnTikOTNTOS QOITNTOV—TOGO GTN|
eoitnon ot0 efotepkd 600 Kou ot Olebvomoinon evidég NG YOPOC—UE TNV avamTuén
TOAVYA®MGGIKAV TOVTOTHTOV HEC® TNG eKUAONoNG YAwoomv. Idwaitepa pe evdlopépel T0 TAOG Ol
QoUtNTEG dLoyepilovTol To YAMOGIKA TOVG PEMEPTOPLO. GE SLAUPOPETIKG GLUPPALOUEVO KOl TAOC OVTEG
01 gUTELPIEC SLALOPPDOVOVV TIC TAVTOTNTES TOVC, TIG EVKAPIES TOVG KAl TIC GYECELS TOVG.

H ooitmon oto emtepikd €xel Oewpnbel mopadooiokd Tpovoplokd mAaiclo yio TV ovamtuén
YA®ooag Kot tavtdtTag. H dovied pov e€etdlel avtd 10 mTAaiclo kpitikd, delyvoviag 0Tl TPOGPEPEL
1660 dvvatodtteg 660 Kot TePloplopovs. Evd 1 kivnrikotnta umopel va evBappivel Guvaviioelg Le
TNV TOAVTOMTIGHIKOTNTO KOl VO 0DGEL EPEBIGLLOTA Y10 AVOGTOYXAGHO TAVD OTIS YAMOGIKES TPAKTIKES,
TOPAYOVTEG OTIMG Ol DEGUIKEG TOAITIKEG, TO KOWMOVIKG OiKTLO 1 Ol Kuplapyes 1O0goA0yieg Yoo ™
YA®ooo cuyvé kKabopilovv ce oo Pabud ot poutntég enmeerovvrol. H avdntuén tolvyAwooik®v
TOVTOTNT®V, ENOUEVMG, OV Umopel va katovondel amokAeloTikd PéGo amd TO TPIGUN TV OTOUKOV
KWWNTPOV 1 0pAGEOV—OIOUOPPAOVETOL Kol Omd TO €VPVTEPO KOWMVIKO, TOMTICUIKO Kot Oecpikod
TEPIPAAALOV GTO OTTOI0 GUUUETEYOVV O POLTNTEG.

Tavtoypova, epevvd to TG 1 deBvormoinom evtdg g ydpag dnuovpyel SvvaTOTNTES Y OGOVS dEV
ta&10ebovv 010 eEwTEPKO. MEGH amd TNV EVOOUATOOT TOAVYAMGGIK®Y KOl TOAVTOAITIGLUK®Y
Sl00TACEMY OTIC EYXOPLES 0i00VCEG KOl TOVETIGTNUIOVTOAELS, Ol QOITNTEG Umopovy va épbovv og
EMOPN UE TNV TOAVTOAVTIGUIKTTNTO LUE TPOTOVS £EI00V PETAROPPOTIKOVG. AVTH 1| EvpvTEPN Bedpron
g d1eBvomoinong avadetkvieL OTL 1 KIvNTIKOTNTO deV TeplopileTal 0T PLOIKY HETOKIVNON: Umopel
va AdPet ydpa oTIc KaONUEPIVES AAANAETIOPACELS OTTOL GUVAVIMVTOL YAMGCGCES KO TOAITIGLOL.
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Eotidlovtog otic moAYADOGOIKEG TAVTOTNTES, OMOUOKPVUVOUOL OT0 TNV avTIANYN OTL Ol YADGCOES
elvon Seywpiotd, amopovouéve cvothpata. Avtibeto, to Grope avtiodv amd 10 GHVOLO TOV
gkmccmmv T0VG  pemepTopimv—eite TpOKETOL Yo n?mpn glte yo pepikn yvoon—yw vo
nuovpyficovy vonua kot vo covdebodv pe tovg Grhovg. Avty n omtikn poag Bonbd v
KOTOVO)GOVUE TOV KOGUO OG VOV YDPO OOV 1) YAOGGIKY TOIKIAOHOPQio OeV OmoTEAEL EUTOSI0,
aALG TNYN EvTaENG, SNUIOVPYIKOTNTOG KOl SIUTOALTICUIKOD SLOAOYO.

Mia onuavtiky o1d.6TacNH THS EPEVVAS GAS KAl 1] CUACIA TG

Mio onpovtikny d1doTaon e EPELVAC LoV EIvVOL 1] AVAALGT TOL TPOTOV [LE TOV OTOI0 AVOMTOGGETOL
N TOAVYA®GGIKY] TOVTOTNTO GE OOPOPETIKA TAGICIO, OT®G OVTO TNG KWNTIKOTNTOG KOl TNG
deBvomoinone. Avti va avTIHeTOTIC®m TNV EKLAONGCT YA®GOMOV MG KATAKTNGOT EEXMPICTOV KOIIKMV,
OlEpPELVD TO TAOG Ol POITNTEG AE0MOVY TO TANPEG YAMGGIKO TOVG pEmEPTOPLO—UETAPAIVOVTOC,
oLVVOLALoVTOG 1 OLOUECOAAPADVTOS OVAUESH GE YAMGGEG—Y10 VO TOTTODETNOOVV GE VEQ KOWMVIKA
Kol oKodNUaikd mepipdilova. Avti M TPocEyylon avayvopilel 0Tl ot @ortNTéG OEV OmOKTOLV
OTAGDG TPOCGHETEC YADOOEG: aVUSLOUOPO®VOLY TNV 0icONOoT TOL €0VTOV TOVG KOl TOV OVIAKELV, LE
TPOTOVE OV OVTIKATONTTPILOVY TOGO TNV TPOCMTIKY TOVG dpdon OGO Kal TNV enidpact BecuK®v,
TOALTIKOV KOl KOWVOVIKOV TOPAYOVIMV.

H onupocic ovtig g o1dotaong £yKeTor oty KavOTNTA NG Vo OUeIoPNnTel TopadoGloKES
avTUMyeLg yia ) dwackaAic YAwcomv. Agiyvoviog OtL 11 eKLabnon yAdocog elval adloy®ploT
ond TNV TOVTOTNTA, 1 EPELVA LOL OVOOEIKVVEL TN ONUAcio. NG ONUIOLPYING EKTOOEVTIKMV
TEPIPAALOVTOV TTOV EKTIHODV TN YAMGOGOIKN TOIKIAOMOpPia. Kot evOappOlVOLY TOVG QOITNTEG Vo
avTAOVV amd OAEG TIG YAMOGES TOVG. AVTO 1G0YVEL Yl LOVO Y10 TOVG POLTNTEG TOV UETAKIVOVVTIOL GTO
eEmTepkd, aALd Kot Yio eKeivovg TOL TapapéVOLY 6Ta WpVLaTa TG XOPpas Tovus. H diebBvomoinon
EVTOG TNG YDPUC—HUESH amd TOAMYAMGGIKES 0if0VGEC, JAMTOMTIGUIKES (EIKOVIKEG) avTOAAAYEG M
Vv Topovcia debvav ovuportnt@v—unopel va amotelécel e€icov 1oyvpd mMANico Yoo TN
STPAYUATEVCT] TOAVYAMGGIKAOV TOVTOTITMV.
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