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Π ρ ό σ κ λ η σ η  
 

Η Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κύπρου 
διοργανώνει Δημόσια Διάλεξη με ομιλητή 

τον Δρ. Νικόλαο Γούβα, Επίκουρο Καθηγητή Χειρουργικής  
της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κύπρου, 

με τίτλο 
«Μηχανική Προετοιμασία Εντέρου για Προγραμματισμένες Κολεκτομές: Που 

βρισκόμαστε;» 
Τετάρτη, 5 Ιουνίου 2024, στις 18:15 

Η Διάλεξη αποτελεί μέρος της διαδικασίας ανέλιξης  
του κ. Γούβα σε θέση Αναπληρωτή Καθηγητή,  

Παρέχεται η δυνατότητα παρακολούθησης με φυσική παρουσία στην Αίθουσα  
«Ελπίδα Σιακόλα», στο Σιακόλειο Εκπαιδευτικό Κέντρο Κλινική Ιατρικής (ΣΕΚΚΙ) και  

διαδικτυακής παρακολούθησης μέσω της εφαρμογής Zoom στον σύνδεσμο: 
Zoom Meeting 
https://ucy.zoom.us/j/67802335014?pwd=si9ujbXjAnFZ4i2sEcIQCv1VeTDrgX.1  
Meeting ID: 678 0233 5014 
Passcode: 952714 
 
Περίληψη: Η παρουσίαση εξετάζει τις εξελισσόμενες πρακτικές και τις αντιπαραθέσεις γύρω από την 
προετοιμασία του εντέρου (BP) για προγραμματισμένες χειρουργικές επεμβάσεις στο παχύ έντερο. 
Ιστορικά, η BP στόχευε στη μείωση των λοιμωδών επιπλοκών, αλλά η αποτελεσματικότητά της έχει 
τεθεί υπό αμφισβήτηση από τη δεκαετία του 1970. Πρόσφατες τυχαιοποιημένες μελέτες και μετα-
αναλύσεις επιδεικνύουν αμφιλεγόμενα αποτελέσματα, με ορισμένες μελέτες να υποστηρίζουν την 
μηχανική προετοιμασία του εντέρου (MBP) σε συνδυασμό με από του στόματος αντιβιοτικά (OA) για 
τη μείωση των λοιμώξεων του χειρουργικού πεδίου (SSI), ενώ άλλες δεν βρίσκουν σημαντικό όφελος. 
Παρουσιάζονται, επίσης, τα ευρήματα της τυχαιοποιημένης κλινικής δοκιμής (MECLANT-C). Τέλος, η 
παρουσίαση συζητά τις πολυπλοκότητες αυτών των ευρημάτων, δίνοντας έμφαση στον πιθανό ρόλο 
της διαχείρισης του μικροβιώματος του εντέρου σε μελλοντικές στρατηγικές για τη μείωση των 
σηπτικών επιπλοκών. Οι τρέχουσες κατευθυντήριες γραμμές και πρακτικές ποικίλλουν παγκοσμίως, 
υπογραμμίζοντας την ανάγκη για πιο στοχευμένη έρευνα. 
 
Σύντομο Βιογραφικό:  Ο Νικόλαος Γ. Γουβάς γεννήθηκε στις 13 Δεκεμβρίου 1978 και είναι Έλληνας 
υπήκοος. Έλαβε το διδακτορικό του στην Ιατρική από το Πανεπιστήμιο Κρήτης το 2012 και το πτυχίο 
Ιατρικής από το ίδιο πανεπιστήμιο το 2004.Από το 2020 εργάζεται ως Επίκουρος Καθηγητής 
Χειρουργικής στο Πανεπιστήμιο Κύπρου. Προηγουμένως, εργάστηκε ως Post-CCT Senior Clinical Fellow 
στο Worcestershire Acute Hospitals NHS Trust στο Ηνωμένο Βασίλειο από το 2016 έως το 2019 και ως 
Επιμελητής Γενικής Χειρουργικής στο Metropolitan Hospital στον Πειραιά από το 2015 έως το 2016. 
Έχει ασχοληθεί εκτενώς με την έρευνα στη χειρουργική παχέος εντέρου, τις λαπαροσκοπικές τεχνικές 
και τη θεραπεία καρκίνου, με παραπάνω από 80 δημοσιεύσεις σε περιοδικά υψηλής απήχησης, όπως 
The Lancet και British Journal of Surgery. Έχει συμμετάσχει ως εκπαιδευτής και ομιλητής σε πάνω από 
150 εθνικά & διεθνή συνέδρια και μεταπτυχιακά σεμινάρια για τις παθήσεις του παχέος εντέρου και 
τις χειρουργικές τεχνικές. Κατέχει πολλές διοικητικές θέσεις σε εθνικές και διεθνείς επιστημονικές 
εταιρείες. Έχει λάβει πολλά ερευνητικά βραβεία από την Janssen Cilag για τη γαστρεντερική 
κινητικότητα και την Ταξιδιωτική Υποτροφία EDS στο Συνέδριο UEGW/WCOG το 2009. 
 


