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Σχολική Εμπειρία για εκπαιδευτικούς με αναγνωρισμένη προϋπηρεσία 
λιγότερη από ένα χρόνο /ή χωρίς προϋπηρεσία 

 
Δραστηριότητες 
 

• 25 περίοδοι αυτόνομης διδασκαλίας ή συνδιδασκαλίας με τους υπόλοιπους 
της ειδικότητας (μια αυτόνομη διδασκαλία την ημέρα)  
 

• 15 περίοδοι συμμετοχή σε ομάδες εργασίας στο σχολείο καθ’ υπόδειξη 
του/της μέντορα/ισσας (συνεδρίες, συντονισμοί, συμμετοχή σε 
παιδαγωγικές ομάδες, παρακολούθηση έργου Β. Διευθυντή) 
 

• 20 περίοδοι παρακολούθηση διδασκαλίας συναδέλφων/ισσών 
 

• μια αναστοχαστική έκθεση για τις παρακολουθήσεις διδασκαλίας 
συναδέλφων/ισσών (έντυπο 6 αναστοχασμού παρατηρήσεων) 

 

• Συγγραφή 3-5 αναστοχασμών (ένα αναστοχασμό για κάθε παρατήρηση 
διδασκαλίας από επόπτη/τρια). 

 
Σημείωση: 
 

1. Στο φάκελο πρέπει να συμπεριλαμβάνονται τουλάχιστον 25 σχέδια 
μαθήματος μαζί με το διδακτικό υλικό που δίνεται στην αυτόνομη 
διδασκαλία.   

 
2. Τα σχέδια μαθήματος  θα πρέπει να αποστέλλονται στον επόπτη/στην 

επόπτρια της σχολικής εμπειρίας δυο μέρες πριν από την πραγμάτωση 
της διδασκαλίας  
 

3. Οι αναστοχασμοί παραδίδονται εντός της εβδομάδας διεξαγωγής του 
μαθήματος. Η έκταση του κάθε αναστοχασμού θα φτάνει μέχρι ένα 
δισέλιδο, σύμφωνα με τα ερωτήματα που περιλαμβάνονται στο έντυπο 
αναστοχασμού. 

 
4. Ο προγραμματισμός των αυτόνομων διδασκαλιών που συμφωνήθηκε 

με τον/τη Μέντορα/ισσα του εκπαιδευόμενου/ης παραδίδεται 
στον/στην Υπεύθυνο/η Βοηθό Διευθυντή/ντρια για τη Σχολική Εμπειρία 
που ορίστηκε από τη σχολική μονάδα. Ο προγραμματισμός μπορεί να 
αναθεωρηθεί με την έγκριση του/της Μέντορα/ισσας και του/της 
Υπεύθυνου/ης Βοηθού Διευθυντή/τριας για τη Σχολική Εμπειρία. 
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