Στάθμιση ερωτηματολογίων

Η παρούσα μελέτη διεξάγεται με στόχο τη στάθμιση μιας σειράς ερωτηματολογίων όσον αφορά τη συναισθηματική ρύθμιση και τη ψυχολογική ευεξία. Το μόνο που θα χρειαστεί να κάνεις είναι να συμπληρώσεις ηλεκτρονικά μια σειρά ερωτηματολογιών. Η συμπλήρωσή τους δε θα διαρκέσει περισσότερο από 15 λεπτά. Σε 4 εβδομάδες θα επικοινωνήσουμε μαζί σου μέσω του ηλεκτρονικού σου ταχυδρομείου για να απαντήσεις σε μερικές ακόμη ερωτήσεις. 
Σε περίπτωση που θα ήθελες να λάβεις έξτρα μονάδες σε κάποιο μάθημα το μόνο που έχεις να κάνεις είναι να δηλώσεις τον αριθμό ταυτότητάς σου και το όνομα του μαθήματος και ο/η διδάσκοντας/ουσα θα ενημερωθεί για τη συμμετοχή σου. Όλα τα στοιχεία που θα συμπληρώσεις θα παραμείνουν εμπιστευτικά.
Εάν θα ήθελες να συμμετάσχεις στην έρευνα ακολούθησε τον σύνδεσμο:
https://goo.gl/forms/jH6bB0bPXd8fz7mM2
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